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Ma Podstawowa

Specjaina nr 213
im. Ireny Sendlerowej

Numer/kwiecien/2019r.

3 Maja

Konstytucja 3 Maja — uchwalona zostata 3 maja 1791 roku.

Autorami Konstytucji 3 Maja byli Krol Stanistaw August
Poniatowski, Ignacy Potocki, Hugo Ko#gtaj
| Stanisfaw Mafachowski.

Konstytucja miafa na celu naprawe Rzeczypospolitej,

ktora znajdowata sie wowczas w trudnej sytuacji spofecznej
| politycznej.
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S A Z Zycia szkoty ...

——

Egzaminy juz za nami!

W drugim 1 trzecim tygodniu kwietnia nasi uczniowie przystapili
do egzamindéw gimnazjalnych 1 6smoklasisty. To byt wazny dzien dla
nas wszystkich. Mimo stresu mtodziez poradzita sobie bardzo dobrze.
Po wyjsciu z sal na twarzach uczniow malowato si¢ zadowolenie.
Nastolatkowie zmierzyli si¢ z zadaniami z jegzyka polskiego,
matematyki oraz jezyka angielskiego. Trzecioklasisci rozwigzywali
arkusze, w ktorych pojawity si¢ rowniez zagadnienia z historii
1 przedmiotow przyrodniczych. Teraz pozostaje nam tylko oczekiwac
jak najlepszych wynikow © Wszystkim zdajacym egzaminy
serdecznie gratuluyjemy wytrwalosci 1 dojrzatej postawy w tych

dniach!
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Ziota maja magiczng moc. Wykorzystane w kuchni jako dodate

k do potraw,

w domowej apteczce i w kosmetyce.

MIETA
Reguluje trawienie, wzmaga wydzielanie soku zotgdkowego. 4
Dodawaj jg do deserdéw, sosdw, satatek.

BAZYLIA
Poprawia trawienie biatek i ttuszczu, zmniejsza wzdecia.
Harmonizuje z pomidorami, cielecing, satatkami.

MAJERANEK
Zapobiega wzdeciom, mozna nim zastepowac sol.
Pasuje do mies, potraw z fasoli, pasztetow.

IMBIR
Poprawia trawienie i rozgrzewa. il

Dodatek do dan kuchni azjatyckiej, zup, mies, s . & =
potraw z warzyw.

ROZMARYN

Utatwia trawienie ttuszczu i krgzenie krwi. Pasuje do ryb,
jagnieciny, wotowiny, ziemniakéw, pomidorow, jajek,
sera i szpinaku.

PIETRUSZKA

Dodawana jest do gulaszu, zup, sosow, past serowych.
Komponuje sie z ryzem, warzywami czy daniami rybnymi.
Czesto dodawana do jajecznicy czy omletow.

Ziota s3g odporne na choroby i szkodniki poniewaz zawarte w nich olejki eteryczne

odstraszajg owady jak i zwierzeta roslinozerne.
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Dzien Ziemi
Warto przypomniec, ze 22 kwietnia Swietowalismy Dzien
Ziemi. Z tg datg zwigzane sg roznorodne akcje, ktére maja na
celu promowanie postaw proekologicznych.

Pomystodawcg Dnia Ziemi byt amerykanski senator Gaylord
Nelson.

Hastem kampanii Dnia Ziemi w 2019 r. jest ochrona
zagrozonych gatunkow.

Drodzy Uczniowie, pamietajmy, ze o nasze srodowisko
nalezy dbac przez caty rok.
Co mozemy zrobic dla Ziemi? Oto niektore.prepozycje:
. .« 7. *.:9 % ..;a.* : --':\‘%
- sadzenie drzew i innych roslin - N ?;g; Y
e %

. ’ . . 0: *
- sortowanie $mieci, & g&*ﬁ’* ,f*é%x 5
- - O A A
- oszczedzanie wody i pradu, & 4 Tk =
_ o Ja L) 7 7 lﬁ‘ % o {3 9{‘
dbanie o roslinnosg, e;‘, >

- 0szczedzanie papieru, .
-ochrona zagrozonych gatunkow:.
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Szkola Podstawowa

Specjaina nr 213 CWICZ umVSI...

im. Ireny Sendlerowej
——

Odpowiedz na pytania.
1. Podaj date uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

3. Uzupetnij zdanie.

Hastem kampanii Dnia ...............cc........ W 2019 roku jest

4.Na podstawie informacji zawartych w gazetce na stronie 3
rozpoznaj i podpisz wybrane ziofa.

Pamietaj!
Odpowiedzi udzielaj petnym zdaniem.
Zwroé uwage na zasady pisowni.
Kupon z rozwigzaniem wrzu¢ do skrzynki redakcyjnej w sali 55.

Imie 1 nazwisko klasa
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A i cwicz_umyst-zagadki

W KRAINIE ZAGADEK

1. Lubimy jg wszyscy

za tadng pogode.

Co po dtugiej zimie

ozywia przyrode.

ROZWI13Zanie: .........ccocveeevvieieiie e,

2. Chociaz to miesigc dlugi,

to najkrocej si¢ nazywa

1 co roku tym si¢ chlubi,

ze zielenig Swiat okrywa.

ROZWI3Zanie: .........ccccvveeeiiieeeiieeeieee e
3. Kolorowe i pachnace, czy

w ogrodzie, czy na tace, zawsze

chetnie je zbieramy na bukiecik

dla swej mamy.

ROZWI3zZanie: ..........cccevieeiniieieiie e,
4. Powrocit do nas z dalekiej strony,

ma dlugie nogi 1 dzidb czerwony.

Dzieci si¢ $miaty, gdy go witaty,

zabki plakaly przez dzionek caty.

Rozwigzanie:
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Usmiechnij sie!
1.Uczen wchodzi do sali lekcyjnej:

- Panie dyrektorze, wiosna przyszia! . .

- Niech wejdzie!

2. W wiosenne popoludnie Jasio wrecza babci piekny wiatow:
- Alez Jasiu, musiales si¢ bardzo wykosztowa¢ na taki piekny bukiet!
Zupelnie niepotrzebnie, przeciez takie same rosna w moim ogrodzie.

- Rosly, babciu. Rosly.

3. Szczypawka pyta stonoge:
- Dlaczego nigdy nie chodzisz na lodowisko?
- Kiedys poszlam, ale zanim wlozylam wszystkie lyzwy na nogi nadeszla

wiosna.

4. Kowalski do szefa:
- Szefie, mamy wiosn¢ i zona bardzo mnie prosi, zebym wzial dwa
dni wolnego i pomogl jej posprzataé i odSwiezy¢ caly dom.
- W zadnym wypadku, Kowalski! Nie ma mowy o urlopie, chce Cie codziennie
widzie¢ w pracy od rana do wieczora!

- Dzi¢ki szefie, na Pana to zawsze mozna liczy¢!




isn‘:::ﬁ::':snc:ng:rowcj g otUI Z naml ¥y

Warzywny wiezowiec
-hamburger inaczej

? ll’

Skladniki:
500 g mielonej wotowiny (kurczak lub indyk)
1 jajko
1 duza czerwona cebula, 1 zgbek czosnku
1 tyzeczka ziaren kminu rzymskiego (kminku)
1 tyzeczka ziaren kolendry
1/2 tyzeczki swiezo zmielonego pieprzu, 1 tyzka musztardy,
1/2 tyzeczki soli morskiej, 1/2 tyzeczki stodkiej papryki
szczypta pieprzu kajenskiego (lub chili w proszku)
50 g tartej buftki, 2 tyzki oliwy z oliwek
Buteczki razowe, grahamki lub Twoje ulubione
Wykonanie:

=

Cebule pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na oliwie okoto 5 minut, pod koniec
smazenia dodac drobno pokrojony czosnek.

2. Mieso przetozy¢ do duzej miski, wbi¢ jajko, dodaC butke tartg, musztarde
i przestudzong cebule z czosnkiem.

Dodac¢ wszystkie przyprawy.

Catos¢ doktadnie wyrabiamy rekami, az mieso przejdzie wszystkimi aromatami.
Zostawi¢ na 10 minut.

Formowa¢ hamburgery.

Smazyé na patelni (najlepiej grillowej) z obu stron.

Podawac¢ na opiekanej w piekarniku lub tosterze butce z ulubionymi dodatkami lub
sosami.

Szczegdlnie polecamy liscie sataty, czerwong cebule, pokrojone

pomidory, ogdrki kiszone, kietki, zielony szpinak...

O NOULAW

Smacznego!!!
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Zaproszenie !

Serdecznie zapraszamy Uczniéw, Rodzicow

i Przyjaciot na piknik organizowany przez Szkote
Podstawowg Specjalng nr 213 im. Ireny
Sendlerowej w Warszawie. Impreza rozpocznie sie
w sobote 25 maja o godz. 10.00 na boisku
szkolnym na ul. Elektoralnej 12/14. W programie
przewidziano mnéstwo atrakcji dla kazdego -

mtodszego i starszego© Do zobaczenia!
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S A wis od redakcji...

——

Kilka stow od redakcji

Marzysz o przeprowadzaniu wywiadow? A moze chcesz przezy¢
niezwykla przygode i miec szanse pracowac
w fantastycznym zespole? Jesli tak, dolacz do nas i zostan
redaktorem naszej gazetki szkolnej! Zachecamy wszystkie chetne
osoby do wspoélpracy przy tworzeniu ,Elektorniaka”. Czekamy na
Wasze zgloszenia i pomysly. Wiemy, ze mozemy na Was liczy¢ ©

Do zobaczenia przyszli Dziennikarze!

Zgloszenia prosimy kierowac do opiekundow gazetki szkolnej:

p- Ewy Marciszewskiej i p. Kingi Malisz
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