Ida $wieta po niebie W o

W btyszczacych czapkach, szalikach,
W kurtkach wypchanych sniegiem. -
W podbitych mrozem trzewikach

Idg pod reke z choinka
Strojna w suknie ze sSwieczek.
Daja jej kosz upominkéw

| biec jej kazg do dzieci.

W ciemne, rozgrzane kominy $

Wdmuchuja stodkie zapachy NIDA SWI ET#\OM
| robigc tajemne miny

Stukaja palcami w dachy.

Az p6zna noca, ziewajac

wﬁx\%%‘g{{&zﬂ’ Zwijajq sie w tycie kltebuszki
e | gwiazdka po gwiazdce spadaja
A JRieinve . .

i Jak sny na ciepte poduszki.

Eliza Sarnacka — Mahoney
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Z Zycia szkofy ...

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Narodowe Swieto Niepodleglosci
10 listopada w przeddzien Narodowego
Swieta Niepodlegtosci uczniowie naszej
szkoly oraz panie Dyrektor wzieli
udzial w uroczystym apelu
poswieconym przypomnieniu polskiej
drogi do niepodleglosci. W krotkiej

7 ) //
N [erdOwe S@} Zg to { ,; inscenizacji przypomnieliSmy sobie,

L1 listopada

' dlaczego zaborcom udato si¢ podzieli¢
. e i o %t . . .. .
lepOdlegZOSCZ W ziemie Polski, jak Polacy walczyli

' : o odzyskanie niepodleglosci i dlaczego
tak wazne byto zachowanie polskiej
mowy 1 kultury w czasach, kiedy naszej ojczyzny nie byto na mapie Europy.

O godzinie 11.11 odspiewaliSmy wspolnie nasz hymn w ramach akcji
»Szkola do hymnu”.
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%’}'gm\)\ _z Zycia szkoty...

W dniu 13 listopada 2023 r. uczniowie klas 4 — 8
szkoty podstawowej uczestniczyli w ramach
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ,,Dbam
o zdrowie w domu i w szkole” w warsztatach ,Jak to
co jemy wpltywa na nasze zdrowie”. Uczniowie
zapoznali sie z podstawowymi zasadami
odzywiania. Dowiedzieli sie, ze o co jemy ma
zasadniczy wptyw na naszg witalnos¢, odpornosc,
kondycje, urode, sprawnos¢ — ogolnie zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Prawidtowe zywienie polega na systematycznym |
dostarczaniu  organizmowi w  odpowiednich §
ilosciach i wzajemnych proporcjach wszystkich '
sktadnikow pokarmowych.

Uczniowie zrozumieli dlaczego warto jes¢ sniadanie
i jaka jest jego rola dla organizmu.

Przedstawiciele klas uktadali warstwy Piramidy Zdrowia, przygotowywali propozycje
Sniadan oraz odmierzali ilos¢ wody potrzebnej dla
prawidtowego funkcjonowania.

Podsumowaniem spotkania by’fo skomponowanie
Talerza Zdrowego Zywiena.
Bardzo dziekujemy za aktywny udzial w naszym spotkaniu.
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Z Zycia szkofy...

Wycieczka do Torunia

Nauka to nie tylko siedzenie w tawkach
i wertowanie ksigzek, ale takze
podrézowanie, poznawanie  nowych
miejsc, ich historii oraz tradycji! Majac na
uwadze, iz rok 2023 jest rokiem
Mikotaja  Kopernika, przepetnieni
ciekawoscig i checig poszukiwania przygdd,
uczniowie naszej szkoty udali sie w podroz
do Torunia. Duzo radosci sprawita nam
jazda pociggiem, a jeszcze wiecej spacer po
pieknej toruniskiej starowce, wycieczka
pod pomnik Mikotaja Kopernika oraz jego

ﬂ“““"

ﬂmm
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Z Zycia szkofy...

Il etap Konkursu Pieknego Czytania ,,t3czy Nas roznorodnosc”

RUNRURD
PEKNEGD CZYT

0%

W listopadzie odbyt

sie miedzyszkolny etap
Konkursu Pieknego Czytania.
Wszyscy uczestnicy byli
doskonale przygotowani

i starali sie panowac nad
trema.

Po pieknym odczytaniu tekstu
mieli jeszcze za zadanie
odpowiedziec na kilka
nietatwych pytan.

Z tym wieksza radoscig informujemy, ze dwdch naszych uczniéw:

Marek Burakowski z klasy 5a i Dawid Marszatkowski z klasy 4b zajeto ex equo | miejsce.

Gratulujemy!
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%’}'sm\)\ Z Zycia szkofly...
KULTURA tAGODZI OBYCZAIJE

29 listopada 2023 r. uczniowie klas mtodszych i starszych w bardzo licznym gronie wzieli
udziat w XVII Przegladzie Amatorskiej Twdrczosci Artystycznej Dzieci i Mitodziezy
Niepetnosprawnej PATA 2023 organizowanym przez Mtodziezowy Dom Kultury im. Marii
Gwizdak w Warszawie. Tegoroczne hasto przewodnie ,KULTURA tAGODZI OBYCZAJE"
bardzo pieknie przedstawili nasi uczniowie w piosenkach, uktadach tanecznych, a grupa
miodsza w przedstawieniu teatralnym.
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Z Zycia szkofy...

ZABAWA ANDRZEJKOWA

Zabawa andrzejkowa w naszej szkole to zawsze wielkie wydarzenie. Juz kilka dni
wczesniej uczniowie dekorowali sale
taneczng, piekli pod okiem nauczycieli
pyszne ciasta i gromadzili fanty na
loterie. Podczas dyskoteki andrzejkowej
byt czas na tance i wspdlne zabawy.
Uczniowie poznali tradycje zabaw
andrzejkowych i wrozb. Byt lany wosk
przez dziurke od klucza, na , drzewie
szczescia” odkrywalismy nasze
przeznaczenie, krecilismy kotem odczytujac wrozbe na najblizszy rok i poznawalismy
imiona naszych sympatii, przebijajagc szpilka ogromne czerwone serce.
Dochod z ciast i z loterii fantowej w catosci przeznaczyliSmy na akcje charytatywnga ,,Pola
nadziei”.
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=

Powitanie Mikotaja

Mikotaj to bardzo wyczekiwany
przez wszystkich gos¢, dlatego
radosnie powitaliSmy go w naszej
szkole juz na poczatku grudnia.

W wesotym korowodzie, ubrani w
czapki mikotajowe albo inne |
czerwone stroje uczniowie przeszli |
przez catg szkote.

Wszyscy sie doskonale bawili!

LT
III**

) 20 3 *
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Z Zycia szkofy ...

EGZAMINY PROBNE

Grudzien byl dla 6smoklasistow czasem waznej proby.

W dniach 6, 7 1 8 grudnia przystagpili do probnego egzaminu 6smoklasisty.
Teraz juz wiedza, ze czasu na egzaminie jest naprawd¢ sporo.

Wystarczy tylko opanowac stres, wykazac si¢ swoja wiedza 1 na pewno w maju
wszystko pojdzie Spiewajaco!
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Z Zycia szkofy ...

Dzien Pluszowego Misia pod hastem
»oport i witaminki dla Misiowej Rodzinki”

W grudniu swietowalismy w naszej szkole Dzien Pluszowego Misia pod hastem
»Sport i witaminki dla Misiowej Rodzinki”. Odbyty sie dwa spotkania: dla klas 1- 3 oraz
4 — 8. Misiowa rodzinka zaprezentowata jak nalezy sie prawidtowo odzywiac i jak
aktywnie spedzac czas wolny. Imprezie towarzyszyty atrakcyjne zadania o charakterze
edukacyjnym i ruchowym, m.in.: uczestnicy tworzyli do czytanego tekstu owocowo-
warzywne postaci misia, uktadali hasta promujgce zdrowy styl zycia. Ostatnim zadaniem
byto tworzenie materiatowych, przestrzennych owocoéw i warzyw. Wszyscy uczniowie
z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w imprezie. Spotkanie ukazata atrakcyjne strony

zdrowego odzywiania i rézne formy aktywnosci fizycznej.

10
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Z Zycia szkoly ...

SWIATECZNE JASELKA

Swiagtecznym przedstawieniem, przypominajacym historie narodzenia Pana
Jezusa, w wykonaniu uczniow naszej szkoty rozpoczelismy czas oczekiwaniana
Swieta Bozego Narodzenia. Po wzruszajgcym widowisku stowno-muzycznym
uczniowie zebrali sie w klasach na wspdinych Wigiliach.

11
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nasze osiggniecia... osiggniecia...

KLASA MIESIACA I SUPER UCZEN”

TYTUL , Klasy miesigca”

w listopadzie zdobyty
nastepujace oddziaty: klasa 4a i 7d,
natomiast w grudniu klasg miesigca zostata

klasa 6ai 7c.

oraz respektowaniem zasad panujgcych

w szkole.

Uczniowie miesigca

W listopadzie ,,Super Uczniem”
zostat Adrian Staszak-Sulgostowski
z klasy 5a oraz uczennica Emilia Mieszek

z klasy 7c.

W grudniu Super Uczeniem zostat Piotr

Biernkowski z klasy 6a oraz Kuba Domzalski

Serdecznie gratulujemy!

12
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nasze osiggniecia... osiggniecia...

Sukcesy sportowe

Uczennice naszej szkoty rywalizowaty w XIX Mazowieckim Mitingu Ptywackim
Olimpiad Specjalnych.
Dziewczyny wywalczyty 4 medale:

Pola : -af' ﬂﬁﬁﬁ.

Jola # i & wsztafecie 4x25m. ﬁﬁ

limpia

Brawo!

13
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SEZON NARCIARSKI ROZPOCZETY

Nasi uczniowie 5 grudnia wystartowali w VIl Mazowieckim Mitingu
Narciarskim Olimpiad Specjalnych na Gdérce Szczesliwickiej.
Reprezentujgc Sekcje Olimpiad Specjalnych ELEKTORALNA BIS zdobyli
az 6 medali :

W v
Antek ‘' Jakub

v v
Piotr ' Pola #

v W
Marek ¢ Jola ‘@

ﬂ 'lb

Aln l '/

14
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> ElelkeBorniele

Starozytne rzymskie $wieto Saturnalia byto najbardziej oczekiwanym
tygodniem w kalendarzu rzymskim, obchodzonym co roku w grudniu podczas
przesilenia zimowego. Sktadajgc hotd Saturnowi, bogu czasu i rolnictwa,
Rzymianie brali tydzien wolny od pracy, dekorowali swoje domy sosnowymi
wiencami, zapalali Swigteczne swiece, chodzili na przyjecia i biesiady,
wymieniali sie prezentami i ofiarami.

Kiedy Imperium Rzymskie przyjeto chrzescijanstwo, wiele z tych tradycji
zostato przeniesionych na obchody Bozego Narodzenia.
Boze Narodzenie ma rdozne znaczenia na catym swiecie.

Wigilia w Japonii to dobry dzien na smazonego kurczaka i kruche ciasto
truskawkowe.

Swieta w Afryce — w Kenii domy i kosScioty sg przystrajane m.in. w kolorowe wstazki,
balony, kwiaty, papierowe dekoracje, zielone liscie, Mieszkancy jako choinke ozdabiajg
drzewo cyprysowe. Kenijczykom brakuje $niegu, dlatego sztuczny snieg na szybach to ich
podstawowy element dekoracyjny.

Swieta w Nowej Zelandii przypadaja w érodku lata. Temperatura w grudniu wynosi
ok. 22 stopnie. Nowozelandczycy w Boze Narodzenie maja parady Swietych Mikotajéow.
Dzieci zapraszajg Mikotaja zostawiajac dla niego kawatki ananasa .

Swieta Bozego narodzenia s3 okazja, aby spotkac sie z rodzina. Niezaleznie w jakim kraju
mieszkamy, jakie mamy pochodzenie i jakie obchodzimy tradycje, okazujmy innym
dobro, zyczliwos$é i pomoc.

15
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Pokoloruj ilustracje, a nastepnie wez udzial w konkursie!

Imie i NAaZWiSKO, KIaSa.......coveiiiiie ittt e s
Kolorowanki prosimy przestac¢ opiekunom gazetki szkolnej:
e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com

16
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Rozwigzania przeslij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com

lub, przynies$ do sali 55/56.

Odpowiedz na pytania.

1. Podaj date obchodéw Dnia Edukacji Narodowej w Polsce.

Wdniu.........ooooiin. Swietych ludzie przychodzg na...............ocoeeein. :
aby zapali€..................o.ll , pomodli¢ sie za swoich ........................
zmartych, przyjaciot, atakze ... narodowych, ktorzy
oddali swoje zycie w obronie....................co

/bohateréw/  /Wszystkich/  /cmentarze/  /znicze/  /bliskich/
/ojczyzny./

17
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usmiechnij sie...

Dzieci wybieraja zawody aktorek, piosenkarzy, strazakow, policjantow,
-. Tylko Ja§ méwi, ze chcialby zosta¢ Swietym Mikolajem.

- Czy dlatego Jasiu, ze roznosi prezenty? - pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.

Swiety Mikolaj siedzi nad przerebla trzymajac w reku wedke. Podchodzi
do niego Jas i pyta:
- Lowi pan ryby?

- Nie prezenty! — odpowiedzial Mikolaj.

Pan Kowalski puka do drzwi sasiadki i pyta: B it 3

- Moglaby$ mi pozyczy¢ soli?

- Nie.

- A cukru?

- Nie.

- A moze chociaz maki?

- Nie.

- A czy w ogole jest cos, co moglaby$ mi pozyczy¢?
- Tak. Moge ci pozyczy¢ wesolych Swiat!

Jaka jest ulubiona koleda Swiezo upieczonych rodzicow?

- Cicha noc.

18
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otuj z nami...

Zdrowa kanapka dla nastolatka

Przygotuj:

e pokrojone kawatki ciemnego pieczywa

® masto

e do wyboru: twarozek, wedline lub z6tty ser

e plasterki pokrojonego pomidora

e plasterki pokrojonego ogorka

e kietki np. rzodkiewki

e odrobine majonezu do posmarowania warzyw.

Wykonanie:
1. Posmaruj pieczywo mastem.
2. Do srodka wtdz wedline, ser z6tty lub twarozek.
3. Dodaj plasterki pokrojonego pomidora i ogérka oraz kietki.
4. Mozesz tez dodac odrobine majonezu do posmarowania warzyw.
5. Zdrowa kanapka juz jest gotowa.

Doda ci energii, apetycznie wyglada i bez trudu przygotujesz jg samodzielnie.

Smacznego!

19
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Ponad dwa tysigce lat temu Jezus narodzif sie w stajence.
Teraz, kazdego roku, w Boze Narodzenie, rodzi sie w naszych
sercach.

Z tej okazji zyczymy

% Dyrekcji, Nauczycielom,

Wszystkim Pracownikom,

SWIATECZNE
7YCZENIA
BOZONARODZENIOWE

ﬁ !!éi !ﬁ W Uczniomiich Rodzinom,

aby nadchodzace swieta byty czasem
przepetnionym radoscia.
Zatrzymajmy sie w pedzie codziennego zycia i cieszmy sie tymi

cudownymi chwilami w gronie najblizszych.

Zyczymy, by kazdy otrzymat najpiekniejszy z prezentéAw‘f
- duzo mitosci i zdrowia!

b, Wesolych Swiat!

Zapraszamy do wspotpracy!

%
Zgtoszenia prosimy kierowaé do opiekunéw gazetki szkolnej:

p. Ewy Marciszewskiej i p. Basi Zebrowskiej
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