
 

                                                                                                                         

 

 

Numer/marzec/kwiecień/2024 
 

„Lany poniedziałek” 
 

Śmigus-dyngus, dyngus –śmigus,  

nie kryjże się, nie wymiguj, 
bo dziś każdy, stary, młody, 
nie uniknie wiadra wody! 
Prysznic, prysznic koło studni, 
już od rana pompa dudni, 

Kto choć z okna  nos wysunie 

wnet na niego strumień lunie! 
Strach wystroił się w sukmanę, 
całe plecy ma oblane. 

 

Na sołtysa psotne dziewki  

też chlupnęły pół konewki. 
A Maryśka? Jeszcze sucha. 
Wykręciła się dziewucha! 
Sucha także i Dorota… 
Zaczajmy się: 
Chlust! – Zza płota!  
Dyngus - śmigus, śmigus – dyngus,     
śmiej się, córko, śmiej się synku, 
tak się śmieje wieki całe 
Wielkanocny Poniedziałek. 
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z życia szkoły … 
 

W dniu 8 marca Samorząd Uczniowski 

przygotował niespodziankę dla wszystkich 
dziewczynek i pań. Troje tajemniczych  
i sympatycznych mimów wyczarowywało  
ze swojej walizeczki prezenty  
i niespodzianki. Wystarczyło uruchomić 
wyobraźnię i można było się cieszyć  
z baloników, kotka, pieska, lizaków, 
cukierków, kwiatów, a nawet roweru!  

 
Dziewczynki dowiedziały się też od 
chłopaków, jakie mają wspaniałe cechy:  
są dobre, silne, mądre, opiekuńcze, dzielne,  

wyrozumiałe,delikatne  
i romantyczne. Wszyscy przypomnieli też 
sobie, że jest wiele wspaniałych i sławnych 
Polek, z których możemy być dumni! 
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z życia szkoły … 
 

Pamiętamy o naszej Patronce – Irenie Sendlerowej 

W marcu tradycyjnie upamiętniamy postać 
patronki naszej szkoły – Ireny Sendlerowej.  
W ubiegłym tygodniu odbyły się w naszej 
szkole warsztaty poświęcone patronce 
szkoły Irenie Sendlerowej. Uczniowie 
obejrzeli film o Pani Irenie oraz wysłuchali 
opowiadania pt. „Historia pewnej ulicy”. 
Dotyczyło ono trudnej sytuacji Żydów w 
czasie wojny. Uczniowie z dużym 
zainteresowaniem śledzili losy bohaterów 
opowiadania. Dobrze poradzili sobie  
z zdaniami, dotyczącymi szeroko rozumianej 
pomocy drugiemu człowiekowi w różnych 
sytuacjach życiowych. Wykonali również 
ciekawe prace plastyczne związane  
z tematyką warsztatów 

.  
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z życia szkoły … 

Pierwszy dzień wiosny 
 

21 marca uczniowie naszej szkoły przywitali Pierwszy Dzień Wiosny, biorąc udział  

 

w radosnym i kolorowym happeningu. Szukali wiosny w różnych miejscach, 
rozwiązywali zagadki, tańczyli i śpiewali. A ona jak co roku przybyła w wianku  

z kwiatów i ogłosiła, że odtąd dni będą już dłuższe i cieplejsze. 
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z życia szkoły …  
 

Spotkanie z Myszką Norką  
Uczniowie klas trzecich cyklicznie spotykają się z Myszką Norką czyli animatorami 

Fundacji Dzieciom Zdążyć z Pomocą.  
Dziś Myszka udowodniła, że każdy może 
mieć „magiczne moce”i przeniosła naszych 
uczniów w świat eksperymentów. 
Powstające kolorowe bąble, piany  i wybuch 
wulkanu spowodowały wiele emocji.  
Każdy z nas posiada szczególne „magiczne” 
umiejętności. Poza zabawą była to ważna 
lekcja wiary we własne możliwości. 
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 z życia szkoły… 
       

Wielkanoc w naszej szkole 
Jak co roku cała społeczność szkolna uczestniczyła w uroczystym świętowaniu 

Wielkanocy.  26 marca w sali gimnastycznej odbyło się przedstawienie wielkanocne 

Później dzieliliśmy się jajkiem i składaliśmy sobie życzenia.  
Jedliśmy też w klasach śniadanie z pysznymi potrawami.  
Było uroczyście, radośnie i wiosennie. 
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z życia szkoły… 

„Góra Grosza” 

Cała społeczność szkolna wzięła udział w 24 edycji Góra Grosza  
pod hasłem PoMOC za Grosze. Zebraliśmy 19,075 kg monet, 
 co dało równowartość 261,91 zł. 
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z życia szkoły… 

Nadchodzi kwiecień, który jest dla nas szczególnym miesiącem ze względu na naszych 
podopiecznych w spektrum autyzmu. Tym razem również nie pozostaniemy obojętni. 
Zapraszamy do śledzenia naszych aktywności związanych z celebrowaniem Miesiąca 
Wiedzy Na Temat Autyzmu 
 

Spektrum autyzmu – spektrum możliwości 
 

autyzmu to nie tylko trudności, ale także wiele pozytywnych aspektów budujących mocne 
strony danego człowieka. Neuroróżnorodność to koncepcja, która uważa za naturalne 
różnice w funkcjonowaniu ludzkiego mózgu. W tym kontekście łączymy dominujący przez 
lata kolor niebieski, symbolizujący spektrum autyzmu, z innymi barwami tworząc 
neuroróżnorodną społeczność. Zwracamy również uwagę na nową symbolikę- tęczową 
nieskończoność (lub pętlę), która symbolizuje inkluzywność wszystkich w spektrum, 
nieskończoną kombinację możliwości, różnorodności i neuroróżnorodności. 
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z życia szkoły… 

Różni, lecz równie ważni 
W ramach celebrowania Miesiąca Wiedzy na Temat Autyzmu dziś cała społeczność 
szkolna otrzymała lizaki z bardzo ważną sentencją „Jesteśmy różni, lecz równie ważni”. 
Chcemy w ten sposób, kolejny raz, zwrócić uwagę na naszą neuroróżnorodność. 
Kształtujemy tym samym czasie postawę tolerancji i szacunku. Nie chcemy aby inne 
postrzeganie świata czy odmienne schematy myślowe były stygmatyzowane i traktowane 
jako gorsze. 
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z życia szkoły… 

Konkurs recytatorski  
„Rymy, rymeczki z wiosenno-sportowo książeczki”. 

 

8 kwietnia 2024r. uczniowie klas 1-3 zaprezentowali swoje umiejętności w konkursie 
recytatorskim pt. „Rymy, rymeczki z wiosenno-sportowo książeczki”. 

Celem konkursu było kształtowanie 
umiejętności recytatorskich, pamięciowych, 
zachęcanie dzieci do przezwyciężania 
własnej nieśmiałości poprzez występy przed 
publicznością oraz uczenie rywalizacji  

w przyjaznej atmosferze. Uczestnicy w strojach 
galowych pięknie zaprezentowali wiersze. 
Przygotowanie uczniów i interpretacja 
utworów zachwyciła jury.  

 Po burzliwych obradach wyłoniono 
zwycięzców. 

  

Laureaci: 
I miejsce: Ksawery Boryń 1b 
II miejsce: Vadim Pawlenko 1b, Mateusz 
Koralewski 2a 
III miejsce: cała klasa 3d 
Maja Copija, Izabela Gądzka, Weronika 
Kraszewska, 
Amelia Ostrowicz, Filip Jankowski 
Wyróżnienia:  Zofia Dębska 1a, Róża 
Gutowska 2a,Kuba Pietraszko 2a,  
Fabian Matyśkiewicz 2a, Sonia Swyszcz 
2b,Maja Falęcka 2b 
Weronika Karaszkiewicz 2b,Urszula Szajkowska 3c 
 Bardzo dziękujemy wychowawcom, rodzicom i nauczycielom za zaangażowanie  
i przygotowanie dzieci do występów. 
Organizatorzy: Dorota Śniegucka-Nowak, Kinga Błędowska, Anna Florczak 
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z życia szkoły… 

iędzynarodowy Dzień Gofrów 
25 marca klasy 6b, 7c i 8d świętowały Międzynarodowy Dzień Gofrów  

W sali #Laboratoria_przyszłości uczniowie przygotowywali ciasto na gofry odmierzając 
niezbędne składniki oraz ulubione dodatki do przepysznych gofrów – dżemy oraz różne 

owoce🍍🍑🥝Najprzyjemniejsza część 
warsztatów minęła w mgnieniu oka –gofry 
zniknęły bardzo szybko. 
Uczniowie na degustację zaprosili także 

klasę 6a👌 

SKŁADNIKI (na 8 gofrów) 
 1 i 1/2 szklanki (240 g) mąki pszennej 
 1,5 łyżeczki proszku do pieczenia 
 szczypta soli 
 2 łyżeczki cukru pudru lub kryształu 
 1 łyżka cukru wanilinowego 
 1 i 1/3 szklanki (350 ml) mleka 
 2 jaja 
 0,5 szklanki (125 ml) oleju roślinnego lub roztopionego masła   * 1 szklanka = 250 ml 

PRZYGOTOWANIE 
 Mąkę wsypać do miski, dodać proszek do pieczenia, sól, cukier, cukier wanilinowy. 

Wszystko wymieszać. 
 Dodać mleko, jajka oraz olej roślinny lub roztopione masło.  

Zmiksować mikserem lub wymieszać rózgą na gładką masę.  
Ciasto można odstawić aby odpoczęło (na około 15 minut), ale nie jest to konieczne. 

 Rozgrzać gofrownicę.  
Gofry piec na złoty kolor przez około 3 – 3,5 minuty lub przez czas podany w 
instrukcji gofrownicy.  
Nakładamy ciasto chochlą, następnie wypukłą jej stroną rozprowadzamy ciasto 
dokładnie po całej powierzchni. 

 Gofry po upieczeniu odkładać na metalową kratkę. 
 Posypać cukrem pudrem. 
 Podawać z ulubionymi dodatkami np. marmoladą, dżemem, syropem klonowym, 

owocami i bitą śmietaną. 
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z życia szkoły… 
 

Pamiętamy o bohaterach powstania w getcie warszawskim 
 

 naszej szkoły w ramach projektu Szkoła Pamięta wzięli udział w akcji 
Żonkile, uczestnicząc w warsztatach historycznych z okazji 81 rocznicy wybuchu 

powstania w warszawskim getcie.- największego zbrojnego zrywu Żydów podczas   
II wojny światowej. Uczniowie wysłuchali ilustrowanego pięknego opowiadania  
o historii przyjaźni dzieci w czasie wojny.  
Pod koniec warsztatów, trzymając w dłoniach żółte żonkile,  odtańczyli wspólnie 
taniec integracyjny w kręgu. 
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z życia szkoły … 

 

DZIEŃ KOLOROWEJ SKARPETKI 
Dnia 21 marca obchodziliśmy Światowy Dzień 
Osób z Zespołem Downa - Dzień Kolorowej 
Skarpetki.  
Z tej okazji nasi uczniowie udali się na trening 
judo pod hasłem ,,210 minut Judo'' z mistrzem 
olimpijskim Pawłem Nastulą!  

Trening był świetna okazją do poszerzenia umiejętności oraz sportowej pasji  
jak również fantastyczną integracją z inni uczniami.  
W szkole mogliśmy podziwiać prace plastyczne ,,Przygody kolorowej skarpetki- 
skarpetka zwiedza świat''. Uczniowie wykazali się dużą kreatywnością, pokazując, 
że każda kolorowa skarpetka jest wyjątkowa i może robić wszystko!  
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z życia szkoły… 

Międzynarodowy Dzień Ziemi -22 kwietnia 
 

W ramach innowacji "Cztery pory roku” uczniowie klasy 3b i 4d oraz 3 ZTJ SPS nr 240 
mieli okazję uczestniczyć w lekcji z okazji Dnia Ziemi oraz w zajęciach praktycznych  
w ogrodzie. Nasi uczniowie z uwagą 
uczestniczyli w rozmowie na temat 
ochrony środowiska, segregacji odpadów 
oraz świadomości przyczyn i skutków 
takiego postępowania. Rozpoznawali 
materiał z jakiego wykonany jest odpad, 
kolory pojemników, segregowali śmieci 
do właściwych pojemników.  
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 nasze osiągnięcia… 
  

„KLASA MIESIĄCA I SUPER UCZEŃ” 

TYTUŁ „Klasy miesiąca”   

w  marcu zdobyła 

klasa 5a  i klasa 6b 

Nagrodzone klasy wyróżniają się 

wzorową postawą uczniowską, 

życzliwością oraz respektowaniem  

zasad panujących w szkole.  

 

Uczniowie  miesiąca 

 

W marcu  „Super Uczniem” został  

 Radosław 

Czerechowicz    

 z klasy  5c   

 

 

 

 

oraz  Filip Płatek  z klasy 6c        Serdecznie gratulujemy! 
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nasze osiągnięcia… 

Mistrzostwa Polski w pływaniu Sprawni Razem 
 
Uczeń Marek Burakowski w kategorii do lat 13 na, Mistrzostwach  Polski w pływaniu Sprawni Razem 

zdobył dwa złote medale.  

 

Gratulujemy.  
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nasze osiągnięcia… 

 

Festiwal Twórczości Artystycznej FeTa 2024 
Uczniowie klas: 5d,7c,8c wzięli udział w Festiwalu Twórczości Artystycznej FeTa 2024. Nasi artyści 

mieli możliwość zaprezentowania swoich umiejętności podczas występu w Lesznie. Zespół "Wesoła 

Załoga" wystąpił w przedstawieniu pt. "Jak biały słonik zawstydził małpy". 
Wszyscy uczestnicy wspaniale się bawili. W dobrych humorach wróciliśmy do szkoły. 

Dziękujemy rodzicom naszych uczniów oraz Pani Alicji Klimowicz za pomoc w przygotowaniu 

dekoracji i strojów festiwalowych. 

Organizatorki: 

Kinga Błędowska 

Tatiana Pisarczyk 

Katarzyna Kobylańska-Muras 
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czy wiesz że … 

1. Astronomiczna wiosna w tym roku rozpoczęła się w  

21 marca. Tego dnia  Słońce 

przeszło  przez punkt Barana, 

kiedy  

to następuje, mamy do czynienia  

z równonocą wiosenną.  

Słońce przez kolejne pół roku 

oświetla mocnej półkulę północną. 

W 2021 roku astronomiczna 

wiosna skończy się 21 czerwca. 

2.Kalendarzowa wiosna, 

rozpoczęła się  21 marca. 

Pierwszy dzień wiosny  

 - to  dzień wagarowicza oraz 

powitanie wiosny z tradycją 

topienia marzanny. 

3.Pierwsze ptaki wiosenne wracają z ciepłych krajów na przełomie lutego  

i    marca. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

skowronek 
żuraw 

bocian 

czyżyk 

https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,114916.html?tag=marzec
https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,114916.html?tag=s%B3o%F1ce
https://horoskopy.gazeta.pl/horoskop/baran/dzienny
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czy wiesz że … 

 

   
Święta wielkanocne to wyjątkowy czas, w którym symboliczne obrzędy religijne, 

tradycja ludowa i świat przyrody łączą się ze sobą. Chrześcijanie świętują zwycięstwo 

Jezusa nad śmiercią, a przyroda budzi się do życia po zimie.  

Niedziela Palmowa. Tego dnia, na pamiątkę wjazdu Jezusa do Jerozolimy,  

w kościołach święcone są palemki. Można je - oczywiście - kupić, jednak o wiele 

przyjemniej będzie, jeśli zrobimy ją samemu.  

 

 

 

 

 

 

PISANKI i KRASZANKI 

Nie można zapominać o pisankach. Pisanki to wszystkie zdobione jajka, mogą być 

ozdabiane różnymi technikami. Mogą być malowane, wyklejanie, wydrapywane... 

Kraszanki to jajka barwione na jeden 

kolor, często do farbowania używa się 

naturalnych   wywarów  

- najpopularniejszym jest barwienie jajek 

w łupinach cebuli. W zależności od tego, 

jak długo będziemy moczyć jajka  

w wywarze, ich kolor będzie od czerwono-

rudego, aż po brązowy. 
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ćwicz umysł… 

Ważnym etapem przygotowań do Wielkanocy jest święcenie pokarmów 

w Wielką Sobotę. Przygotowując święconkę, warto wiedzieć, dlaczego wkładamy  

do niej takie, a nie inne produkty. W koszyczku (który także można ozdobić,  

np. bukszpanem i baziami), nie może zabraknąć jaj, baranka, chleba, wędlin, soli, 

pieprzu i chrzanu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wielkanocny Poniedziałek (lany 

poniedziałek, śmigus-dyngus) to czas 

radości, zabawy, psikusów, na które wszyscy 

czekali przez cały okres postu. 

 W tym dniu polewamy się wodą. Dawniej 

śmigus i dyngus były osobnymi zwyczajami 

– śmigus oznaczał tradycyjne smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi gałązkami lub 

polewanie wodą. 
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ćwicz umysł… 
 

Pokoloruj ilustrację, a następnie weź udział w konkursie! 
Imię i nazwisko, klasa…………………….……………………………………………….. 

Kolorowanki prosimy przesłać opiekunom gazetki szkolnej: 
e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com 

 
 
  

mailto:e.marciszewska.zss63@gmail.com
mailto:B1.zebrowska.zss63@gmail.com
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ćwicz umysł… 

  

Odpowiedz na pytania.  
 
1. Podaj datę kiedy rozpoczyna się astronomiczna, a kiedy kalendarzowa 

wiosna. 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. Napisz nazwy ptaków, które wiosną  przylatują do Polski.  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………..…………………………………………………………………………… 

3. Kiedy zasiadamy do wielkanocnego śniadania?  

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
4. Wymień produkty, które wkładamy do wielkanocnego koszyczka.  
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
5. Dokończ  zdanie. 

Lany  poniedziałek…to…………………………………………..…………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
Pamiętaj! 
 
Odpowiedzi udzielaj pełnym zdaniem.  
Zwróć uwagę na zasady  pisowni. 
 
Imię i nazwisko, klasa…………………….…….………………………………………………… 
Rozwiązania prześlij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, , 
B1.zebrowska.zss63@gmail.com lub, przynieś do sali 55/56. 

 

  

mailto:e.marciszewska.zss63@gmail.com
mailto:B1.zebrowska.zss63@gmail.com


                            

 

 

 

 

23 

ćwicz umysł… 

Rozwiąż zagadki             Przedstaw rozwiązania zagadek  

                                                       za  pomocą rysunku. 
1. Lubimy ją wszyscy 

za ładną pogodę. 

Co po długiej zimie 

ożywia przyrodę. 

 

Rozwiązanie: ...................................................................................................................... 

 

2. Chociaż to miesiąc długi, 

to najkrócej się nazywa 

i co roku tym się chlubi, 

że zielenią świat okrywa. 

 

Rozwiązanie: ....................................................................................................................... 

 

3. Kolorowe i pachnące, czy 

w ogrodzie, czy na łące, zawsze 

chętnie je zbieramy na bukiecik 

dla swej mamy. 

 

Rozwiązanie: .................................................................................................................... 

  

4. Powrócił do nas z dalekiej strony, 

ma długie nogi i dziób czerwony. 

Dzieci się śmiały, gdy go witały, 

żabki płakały przez dzionek cały. 

 

Rozwiązan. 
 

Odpowiedź ……………………………………………………………...………..………… 
 

Pamiętaj! 
Zwróć uwagę na zasady  pisowni. 

Imię i nazwisko, klasa…………………….…….……………………………………………………….. 
Rozwiązania prześlij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com 
lub, przynieś do sali 55/56. 

  

mailto:e.marciszewska.zss63@gmail.com
mailto:B1.zebrowska.zss63@gmail.com
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  uśmiechnij się…  

 Uśmiechnij się 😊 
 Kiedy strażacy mają najmniej pracy? 

 - W lany poniedziałek!  

  

 Sekretarka wchodzi do gabinetu: 

 - Panie dyrektorze, wiosna przyszła! 

 - Niech wejdzie! 

  

 Mąż do żony: 

 - Wiosna przyszła, taka piękna pogoda, a ty męczysz się myciem 

podłóg. Wyszłabyś lepiej na dwór i umyła samochód... 

  

 Bocian uśmiecha się do żaby, 

mówiąc: 

 – Mam ochotę na coś 

zielonego… 

 Żaba mu na to: 

 – No, no… to krokodyl ma 

przechlapane! 

  

 W kurniku spotykają się kurczak i jajko. Kurczak pyta: 

 - Będziesz kurą czy kogutem? 

 - Ani kurą, ani kogutem. Jutro Wielkanoc, więc będę pisanką.  

 

 Najprostszym typem telewizora kolorowego jest telewizor czarno-biały 

w brązowej    obudowie 
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gotuj z nami… 
 

Baba Wielkanocna 
SKŁADNIKI 
 220 g cukru  
 125 g masła  
 125 g margaryny 
 1 opakowanie cukru   wanilinowego 
 170 g mąki  
 80 g mąki ziemniaczanej 
 1 łyżeczka proszku do pieczenia 
 otarta skórka z 2 pomarańczy(sparzonych)  
 5 jaj  
 20 g kakao 

 POLEWA 
 20 ml wody 
 sok wyciśnięty z 1/2 cytryny 
 cukier puder 
 

PRZYGOTOWANIE 
1. Masło, margarynę, cukier i cukier wanilinowy zmiksować razem na kremową masę. 

Następnie ciągle ubijając, powoli dodawać jajka. 
2. Do otrzymanej masy wsypać przesianą mąkę i mąkę ziemniaczaną oraz proszek 

 do pieczenia i delikatnie wymieszać. 
3. Ciasto rozdzielić na 2 części. Do pierwszej dodajemy kakao, natomiast do drugiej 

otartą skórkę pomarańczową. 
4. Foremkę do babki wysmarować masłem i oprószyć mąką.  

Powstałe ciasta wylewamy do foremki naprzemiennie warstwami. 
5. Piec w piekarniku w temperaturze 180°C około 60 minut. 

 Dekorujemy cukrem pudrem lub polewą. 
 
POLEWA 
Łączymy wodę i sok z cytryny, a następnie mieszając, dodajemy cukier puder. 
 Cukru dodajemy, aż otrzymamy pożądaną konsystencję polewy. 
          

          Smacznego! 
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od redakcji… 
 

Życzymy  wszystkim 

Nauczycielom, Pracownikom Szkoły, Uczniom i Rodzicom 
wspaniałych i zdrowych Świąt Wielkanocnych – pełnych 
miłości i rodzinnego ciepła! Życzymy, aby ten wyjątkowy 
czas stał się okazją do odpoczynku, spotkań w gronie 

najbliższych.  ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zapraszamy do współpracy! 

 Zgłoszenia prosimy kierować do opiekunów gazetki szkolnej: 

 p. Ewy Marciszewskiej i  p. Basi Żebrowskiej. 
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od redakcji… 
 

Zaproszenie ! 

Serdecznie zapraszamy Uczniów, Rodziców  

i Przyjaciół na piknik organizowany przez Szkołę 
Podstawową Specjalną nr 213 im. Ireny 
Sendlerowej w Warszawie. Impreza rozpocznie się 
w sobotę 25 maja o godz. 10.00 na boisku szkolnym 
na ul. Elektoralnej 12/14. W programie 
przewidziano mnóstwo atrakcji dla każdego – 
młodszego i starszego  Do zobaczenia! 

Uczniowie i Pracownicy SPS nr 213 

 


