,Lany poniedziatek”

Smigus-dyngus, dyngus —Smigus,
nie kryjze sie, nie wymiguj,

bo dzi$ kazdy, stary, mtody,

nie uniknie wiadra wody!

Prysznic, prysznic koto studni,

juz od rana pompa dudni,

Kto cho¢ z okna nos wysunie
wnet na niego strumien lunie!
Strach wystroit sie w sukmane,
cate plecy ma oblane.

N- sottysa psotne dziewki

tez chlupnety pot konewki.

A Maryska? Jeszcze sucha.
Wykrecita sie dziewucha!

Sucha takze i Dorota...

Zaczajmy sie: &
Chlust! — Zza ptota!

Dyngus - Smigus, $migus — dyngus,
Smiej sie, cérko, Smiej sie synku,
tak sie Smieje wieki cate
Wielkanocny Poniedziatek.
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Z Zycia szkofy ...

W dniu 8 marca samorzad Uczniowski
przygotowat niespodzianke dla wszystkich
dziewczynek i pan. Troje tajemniczych
| i sympatycznych mimoéw wyczarowywato
ze swojej walizeczki prezenty
i niespodzianki. Wystarczyto uruchomi¢
wyobraznie i moina byto sie cieszy¢
z balonikow, kotka, pieska, lizakéw,
cukierkow, kwiatow, a nawet roweru!

Dziewczynki dowiedziaty sie tez od
chtopakdéw, jakie majg wspaniate cechy:
sg dobre, silne, madre, opiekuncze, dzielne,
wyrozumiate,delikatne
i romantyczne. Wszyscy przypomnieli tez
sobie, ze jest wiele wspaniatych i stawnych
Polek, z ktédrych mozemy byé dumni!




Pamietamy o naszej Patronce —

W marcu tradycyjnie upamietniamy postac
patronki naszej szkoty — Ireny Sendlerowe;j.
W ubiegtym tygodniu odbyly sie w naszej
szkole warsztaty poswiecone patronce
szkoty Irenie Sendlerowej. Uczniowie
obejrzeli film o Pani Irenie oraz wystuchali
opowiadania pt. ,Historia pewnej ulicy”.
Dotyczyto ono trudnej sytuacji Zydéw w
czasie wojny. Uczniowie z duzym
zainteresowaniem $ledzili losy bohaterow
opowiadania. Dobrze poradzili sobie
z zdaniami, dotyczacymi szeroko rozumiane;j

pomocy drugiemu cztowiekowi w roinych §

sytuacjach zyciowych. Wykonali réwniez
cieckawe prace plastyczne zwigzane
z tematyka warsztatow

Z Zycia szkofy ...

Irenie Sendlerowe;j
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%
Z Zycia szkoly ...

Pierwszy dzien wiosny

21 marca uczniowie naszej szkoty przywitali Pierwszy Dzien Wiosny, biorac udziat

|

w radosnym i kolorowym happeningu. Szukali wiosny w réznych miejscach,
rozwigzywali zagadki, tanczyli i Spiewali. A ona jak co roku przybyta w wianku

Bl v

e

‘.\

z kwiatow i ogiosﬂa, ze odtad dni bedg juz dtuzsze i cieplejsze.
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Z Zycia szkofy ...

Spotkanie z Myszka Norka
Uczniowie klas trzecich cyklicznie spotykajg sie z Myszka Norkg czyli animatorami
B Fundacji Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca.
" ’M‘QJ‘I L( Dzi$ Myszka udowodnita, ze kazdy moze
o R ‘ mieé ,,magiczne moce”i przeniosta naszych
7 ucznidw w $wiat eksperymentéw.
Powstajgce kolorowe bable, piany i wybuch
wulkanu spowodowaty wiele emoc;ji.
Kazdy z nas posiada szczegdlne ,,magiczne”
umiejetnosci. Poza zabawag byta to wazna
lekcja wiary we wtasne mozliwosci.
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_Z Zycia szkofly...

Wielkanoc w naszej szkole

Jak co roku cata spoteczno$é szkolna uczestniczyta w uroczystym $wietowaniu
Wielkanocy. 26 marca w sali gimnastycznej odbyto sie przedstawienie wielkanocne
Pdzniej dzielilismy sie jajkiem i sktadalisSmy sobie zyczenia.

Jedlismy tez w klasach sniadanie z pysznymi potrawami.

Byto uroczyscie, radosnie i wiosennie.




Z Zycia szkofly...

,,aora Grosza”
Cata spotecznosc szkolna wzieta udziat w 24 edycji Gora Grosza
pod hastem PoMOC za Grosze. ZebraliSmy 19,075 kg monet,
co dato rownowartosc¢ 261,91 zt.
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Z Zycia szkofly...

Kwiecien Miesigcem Autyzmu

Nadchodzi kwiecien, ktdry jest dla nas szczegélnym miesigcem ze wzgledu na naszych
podopiecznych w spektrum autyzmu. Tym razem rowniez nie pozostaniemy obojetni.
Zapraszamy do Sledzenia naszych aktywnosci zwigzanych z celebrowaniem Miesigca
Wiedzy Na Temat Autyzmu

Spektrum autyzmu - spektrum mozliwosci

autyzmu to nie tylko trudnosci, ale takze wiele pozytywnych aspektéw budujgcych mocne
strony danego cztowieka. Neurordznorodnosc to koncepcja, ktéra uwaza za naturalne
roznice w funkcjonowaniu ludzkiego mozgu. W tym kontekscie tgczymy dominujgcy przez
lata kolor niebieski, symbolizujgcy spektrum autyzmu, z innymi barwami tworzac
neurordoznorodng spotecznosé. Zwracamy réwniez uwage na nowga symbolike- teczowg
nieskonczonosc (lub petle), ktéra symbolizuje inkluzywnos¢ wszystkich w spektrum,
nieskonczong kombinacje mozliwosci, réznorodnosci i neuroréznorodnosci.

SWIATOWY
DZIEN

SWIADOMOSCI
AUTYZMU




Z Zycia szkoly...
Roézni, lecz rownie wazni

W ramach celebrowania Miesigca Wiedzy na Temat Autyzmu dzi$ cata spotecznos¢
szkolna otrzymata lizaki z bardzo wazng sentencjg ,Jestesmy rdzni, lecz réwnie wazni”.
Chcemy w ten sposdb, kolejny raz, zwrdci¢ uwage na naszg neuroréznorodnosé.
Ksztattujemy tym samym czasie postawe tolerancji i szacunku. Nie chcemy aby inne

postrzeganie Swiata czy odmienne schematy myslowe byty stygmatyzowane i traktowane
jako gorsze.
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Z Zycia szkofly...

Konkurs recytatorski
»Rymy, rymeczki z wiosenno-sportowo ksigzeczki”

8 kwietnia 2024r. uczniowie klas 1-3 zaprezentowali swoje umiejetnosci w konkursie
recytatorskim pt. ,,Rymy, rymeczki z wiosenno-sportowo ksigzeczki”.

Laureaci:

I miejsce: Ksawery Boryn 1b

Il miejsce: Vadim Pawlenko 1b, Mateusz
Koralewski 2a

Il miejsce: cata klasa 3d

Maja Copija, lzabela Gadzka, Weronika
Kraszewska,

Amelia Ostrowicz, Filip Jankowski
Wyrdznienia: Zofia Debska 1a, Rdza
Gutowska 2a,Kuba Pietraszko 2a,
Fabian Matyskiewicz 2a, Sonia Swyszcz
2b,Maja Falecka 2b

Celem  konkursu byto ksztattowanie
umiejetnosci recytatorskich, pamieciowych,

. zachecanie dzieci do przezwyciezania

wiasnej nieSmiatosci poprzez wystepy przed
publicznoscia oraz uczenie rywalizacji
przyjaznej atmosferze. Uczestnicy w strojach
galowych pieknie zaprezentowali wiersze.
Przygotowanie ucznidw i interpretacja

~ utworow zachwycita jury.

Po  burzliwych  obradach  wytoniono
zwyciezcow.

Weronika Karaszkiewicz 2b,Urszula Szajkowska 3¢
Bardzo dziekujemy wychowawcom, rodzicom i nauczycielom za zaangazowanie

i przygotowanie dzieci do wystepow.

Organizatorzy: Dorota Sniegucka-Nowak, Kinga Btedowska, Anna Florczak
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Z Zycia szkofly...

Miedzynarodowy Dzien Gofrow

25 marca klasy 6b, 7c i 8d swietowaty Miedzynarodowy Dzien Gofrow

W sali #Laboratoria_przysztosci uczniowie przygotowywali ciasto na gofry odmierzajac
niezbedne sktadniki oraz ulubione dodatki do przepysznych gofrow — dzemy oraz rézne

owoce @ Najprzyjemniejsza czesc
warsztatow mineta w mgnieniu oka —gofry
zniknety bardzo szybko.

Uczniowie na degustacje zaprosili takze

klase 6ag)
SKtADNIKI (na 8 gofrow)

1i 1/2 szklanki (240 g) maki pszennej
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
szczypta soli

2 tyzeczki cukru pudru lub krysztatu
1 tyzka cukru wanilinowego

1i1/3 szklanki (350 ml) mleka

2 jaja

0,5 szklanki (125 ml) oleju roslinnego lub roztopionego masta * 1 szklanka =250 mi

PRZYGOTOWANIE

Make wsypac do miski, dodac¢ proszek do pieczenia, sél, cukier, cukier wanilinowy.
Wszystko wymieszac.

Dodac¢ mleko, jajka oraz olej roslinny lub roztopione masto.

Zmiksowac mikserem lub wymieszac rozgg na gtadka mase.

Ciasto mozna odstawic aby odpoczeto (na okoto 15 minut), ale nie jest to konieczne.
Rozgrzac¢ gofrownice.

Gofry piec na ztoty kolor przez okoto 3 — 3,5 minuty lub przez czas podany w
instrukcji gofrownicy.

Naktadamy ciasto chochlg, nastepnie wypukig jej strong rozprowadzamy ciasto
doktadnie po catej powierzchni.

Gofry po upieczeniu odktadaé¢ na metalowa kratke.

Posypac cukrem pudrem.

Podawac z ulubionymi dodatkami np. marmolada, dzemem, syropem klonowym,
owocami i bitg Smietang.

11
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Z Zycia szkofly...

Uczniowie naszej szkoty w ramach projektu Szkota Pamieta wzieli udziat w akgji
Zonkile, uczestniczac w warsztatach historycznych z okazji 81 rocznicy wybuchu

powstania w warszawskim getcie.- najwiekszego zbrojnego zrywu Zydéw podczas
Il wojny Swiatowej. Uczniowie wystuchali ilustrowanego pieknego opowiadania

o historii przyjazni dzieci w czasie wojny.
Pod koniec warsztatéw, trzymajgc w dtoniach zétte zonkile, odtanczyli wspdlnie

taniec integracyjny w kregu.

12



Z Zycia szkofy ...

DZIEN SKARPETKI

Dnia 21 marca obchodziliémy Swiatowy Dzier
Osbb z Zespotem Downa - Dzien Kolorowej
Skarpetki.

Z tej okazji nasi uczniowie udali sie na trening
judo pod hastem ,,210 minut Judo" z mistrzem
olimpijskim Pawtem Nastula!

Trening byt Swietna okazjg do poszerzenia umiejetnosci oraz sportowej pasji

jak rowniez fantastyczng integracjg z inni uczniami.

W szkole moglismy podziwiac prace plastyczne ,,Przygody kolorowej skarpetki-
skarpetka zwiedza swiat". Uczniowie wykazali sie duzg kreatywnoscia, pokazujac,
ze kazda koIorowa skarpetka jest wythkowa i moze robic wszystkoI

13
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Z Zycia szkofly...

Miedzynarodowy Dzien Ziemi -22 kwietnia

W ramach innowacji "Cztery pory roku” uczniowie klasy 3b i 4d oraz 3 ZTJ SPS nr 240
mieli okazje uczestniczy¢ w lekcji z okazji Dnia Ziemi oraz w zajeciach praktycznych

w ogrodzie. Nasi uczniowie z uwaga \

uczestniczyli w rozmowie na temat ( \
ochrony Srodowiska, segregacji odpadéw \ \\!A’
oraz Swiadomosci przyczyn i skutkéow
takiego postepowania. Rozpoznawali y
materiat z jakiego wykonany jest odpad, '
kolory pojemnikéw, segregowali Smieci
do wtasciwych pojemnikdw.

u'v\

ey |

(>
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nasze osiagniecia...

KLASA MIESIACA I SUPER UCZEN”

TYTUL , Klasy miesigca”

w marcu zdobyta

klasa 5a i klasa 6b

Nagrodzone klasy wyrdzniajg sie
wzorowg postawg uczniowska,
zyczliwoscig oraz respektowaniem

zasad panujgcych w szkole.

oraz Filip Ptatek z klasy 6¢

15

Radostaw
% Czerechowicz

4 z klasy 5c¢

Serdecznie gratulujemy!



nasze osiagniecia...

Mistrzostwa Polski w ptywaniu Sprawni Razem

Uczen Marek Burakowski w kategorii do lat 13 na, Mistrzostwach Polski w ptywaniu Sprawni Razem
zdobyt dwa ztote medale.

Gratulujemy. ©°
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nasze osiagniecia...

Festiwal Tworczosci Artystycznej FeTa 2024

Uczniowie Klas: 5d,7¢,8¢c wzieli udziat w Festiwalu Tworczosci Artystycznej FeTa 2024. Nasi artysci
mieli mozliwo$¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci podczas wystepu w Lesznie. Zespét "Wesota
Zatoga" wystapit w przedstawieniu pt. "Jak biaty stonik zawstydzit matpy".

Wszyscy uczestnicy wspaniale sie bawili. W dobrych humorach wrécilismy do szkoty.

Dziekujemy rodzicom naszych uczniéw oraz Pani Alicji Klimowicz za pomoc w przygotowaniu
dekoracji i strojow festiwalowych.

Organizatorki:

Kinga Btedowska

Tatiana Pisarczyk

Katarzyna Kobylanska-Muras

17
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CZy wiesz ze ... wiesz Ze €2y wiesz ze ...

1. Astronomiczna wiosna w tym roku rozpoczefa sie w
21 marca. Tego dnia Stoiice

przeszto przez punkt Barana,
kiedy
to nastepuje, mamy do czynienia
Z rowhohocq wiosennq.
Stonce przez kolejne pét roku
os$wietla mocnej pétkule pétnocna,
W 2021 roku astronomiczna
wiosna skonczy sie 21 czerwca.
2.Kalendarzowa wiosna,
rozpoczefa siec 21 marca.
Pierwszy dziefh wiosny
- o dzien wagarowicza oraz
powitanie wiosny z tradycjaq
topienia marzanny.

3.Pierwsze ptaki wiosenne wracajq z cieptych krajéw na przetomie lutego
i  marca. ‘

bocian

skowronek

18
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CZy wiesz ze ... wiesz ze €2y wiesz ze ...

Swieta Wielkanocne — zwyczaje i tradycje

ZACT

Swieta wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne,
tradycja ludowa i swiat przyrody t3cza sie ze sobgy. Chrzescijanie Swietujg zwyciestwo
Jezusa nad smiercig, a przyroda budzi sie do zycia po zimie.

Niedziela Palmowa. Tego dnia, na pamigtke wjazdu Jezusa do Jerozolimy,
w kosciotach Swiecone sg palemki. Mozna je - oczywiscie - kupi¢, jednak o wiele

przyjemniej bedzie, jesli zrobimy jg samemu.

PISANKI i KRASZANKI

Nie mozna zapominad o pisankach. Pisanki to wszystkie zdobione jajka, moga by¢
ozdabiane réznymi technikami. Mogg by¢ malowane, wyklejanie, wydrapywane...
Kraszanki to jajka barwione na jeden
kolor, czesto do farbowania uzywa sie
naturalnych wywardéw
- najpopularniejszym jest barwienie jajek

w tupinach cebuli. W zaleznosci od tego,

jak dtugo bedziemy moczy¢ jajka
w wywarze, ich kolor bedzie od czerwono-

rudego, az po brazowy.
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Cwicz umyst...

SWIECONKA

Waznym etapem przygotowan do Wielkanocy jest Swiecenie pokarméw

w Wielka Sobote. Przygotowujgc Swieconke, warto wiedzie¢, dlaczego wktadamy

do niej takie, a nie inne produkty. W koszyczku (ktéry takze mozna ozdobié,

np. bukszpanem i baziami), nie moze zabraknga¢ jaj, baranka, chleba, wedlin, soli,

pieprzu i chrzanu.

SMIGUS - DYNGUS

Wielkanocny Poniedziatek (lany
poniedziatek, $migus-dyngus) to czas
radosci, zabawy, psikusow, na ktore wszyscy
czekali przez caty okres postu.

W tym dniu polewamy sie woda. Dawniej

$migus i dyngus byty osobnymi zwyczajami

@ % %§ Hakinisz Kbl

to ze dzbana,
> Smigus-dyngus
W dzisodrana ...

— $migus oznaczat tradycyjne smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi gatgzkami lub

polewanie woda.

20
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Cwicz umyst...

Pokoloruj ilustracje, a nastepnie wez udzial w konkursie!

Imig 1 nazwisko, Klasa....... ..o
Kolorowanki prosimy przesta¢ opiekunom gazetki szkolnej:
e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com

I
e

R NS
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Cwicz umyst...

Odpowiedz na pytania.

1. Podaj date kiedy rozpoczyna sie astronomiczna, a kiedy kalendarzowa

wiosna.

5. Dokoncz zdanie.
Lany poniedziatek...t0. ...,

Pamietaj!

Odpowiedzi udzielaj petnym zdaniem.
Zwro¢ uwage na zasady pisowni.

Imig i NAZWISKO, KIQSA.........ccccueeeee e

Rozwigzania przeslij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, ,
B1.zebrowska.zss63@gmail.com lub, przynies do sali 55/56.

22


mailto:e.marciszewska.zss63@gmail.com
mailto:B1.zebrowska.zss63@gmail.com

QWAWOW

% ElekBornicdk

Cwicz umyst...

Rozwigz zagadki~#" = Przedstaw rozwigzania zagadek

Za pomocg rysunku.
1. Lubimy jg wszyscy
za tadng pogode.
Co po dhugiej zimie
ozywia przyrode.

ROZWIGZANIE: ...ivviiiiiiiii ittt e e st e e s sa b e e e asb e e e e nnbee e e snnneeeas

2. Chociaz to miesigc dlugi,
to najkrdcej si¢ nazywa

1 co roku tym si¢ chlubi,

ze zielenig $wiat okrywa.

ROZWIGZANIE: .....eviiiiiiiee ettt e st e e sab b e e e et e e e antr e e e enneee s

3. Kolorowe i pachnace, czy

w ogrodzie, czy na tace, zawsze
chetnie je zbieramy na bukiecik
dla swej mamy.

ROZWIGZANIE: ..eiiiviiiiiiciiiie st e e e s et e st e e e e anbe e e e e areeeenes

4. Powrocit do nas z dalekiej strony,
ma dlugie nogi 1 dzidb czerwony.
Dzieci si¢ $miaty, gdy go witaty,
zabki ptakaty przez dzionek caty.

Rozwigzan.
OAPOWICZ ... e e ettt et eee e e e e e aaeaas

Pamietaj!
Zwroc¢ uwage na zasady pisowni.
IMi€ i NAZWISKO, KI@Sa. ... cuieieii i a s
Rozwigzania przeslij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com
lub, przynies do sali 55/56.
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usmiechnij sie...
Usmiechnij sie ‘
Kiedy strazacy majg najmniej pracy?
- W lany poniedziatek!

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszta!
- Niech wejdzie!

Maz do zony:
- Wiosna przyszia, taka piekna pogoda, a ty meczysz sie myciem
podtdg. Wysztabys lepiej na dwdr i umyta samochad...

Bocian usmiecha sie do zaby,
mowigc:

— Mam ochote na cos
zielonego...

Zaba mu na to:

—No, no... to krokodyl ma
przechlapane!

W kurniku spotykaja sie kurczak i jajko. Kurczak pyta:
- Bedziesz kura czy kogutem?
- Ani kurg, ani kogutem. Jutro Wielkanoc, wiec bede pisanka.

Najprostszym typem telewizora kolorowego jest telewizor czarno-biaty
w bragzowej obudowie

24
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gotuj z nami...

Baba Wielkanocna

SKEADNIKI
e 220 g cukru
e 125 g masta
e 125 g margaryny A
« 1 opakowanie cukru wanllmoweg -
o 170 g maki ’
« 80 g maki ziemniaczanej
o 1tyzeczka proszku do pieczenia/
« otarta skorkaz2 pomaranczy rzo

e 5jaj .
« 20 g kakao ot \
POLEWA % z

« 20 ml wody
. sok wycisniety z 1/2 cytryny
e cukier puder

PRZYGOTOWANIE

1. Masto, margaryne, cukier i cukier wanilinowy zmiksowac razem na kremowg mase.
Nastepnie ciggle ubijajac, powoli dodawac jajka.

2. Do otrzymanej masy wsypac przesiang make i make ziemniaczang oraz proszek
do pieczenia i delikatnie wymieszad.

3. Ciasto rozdzieli¢ na 2 czesci. Do pierwszej dodajemy kakao, natomiast do drugiej
otartg skérke pomaranczowa.

4. Foremke do babki wysmarowac mastem i oprdszyé maka.
Powstate ciasta wylewamy do foremki naprzemiennie warstwami.

5. Piec w piekarniku w temperaturze 180°C okoto 60 minut.
Dekorujemy cukrem pudrem lub polewa.

POLEWA
taczymy wode i sok z cytryny, a nastepnie mieszajgc, dodajemy cukier puder.
Cukru dodajemy, az otrzymamy pozgdang konsystencje polewy.

Smacznego!
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SIE oy,
‘% Elektornicle

od redakcji...

Zvczymy wszystkim

Nauczycielom, Pracownikom Szkoty, Uczniom i Rodzicom
wspaniatych i zdrowych Swigt Wielkanocnych — petnych
mitosci i rodzinnego ciepta! Zyczymy, aby ten wyjgtkowy
czas stat sie okazjg do odpoczynku, spotkan w gronie
najblizszych. Wesofego Alleluja!

Zapraszamy do wspotpracy!
Zgtoszenia prosimy kierowac do opiekunow gazetki szkolnej:

p. Ewy Marciszewskieji p. Basi Zebrowskiej.
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% Elekbornicdk

od redakcji...

Zaproszenie !

Serdecznie zapraszamy Uczniéow, Rodzicow
i Przyjaciét na piknik organizowany przez Szkote
Podstawowg Specjalng nr 213 im. Ireny
Sendlerowej w Warszawie. Impreza rozpocznie sie
w sobote 25 maja o godz. 10.00 na boisku szkolnym
na ul. Elektoralnej 12/14. W programie
przewidziano mnéstwo atrakcji dla kazdego -

miodszego i starszego© Do zobaczenia!
Uczniowie i Pracownicy SPS nr 213

&
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