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Numer/wrzesien/pazdziernik/2024

WRZESNIOWE POWITANIA

Tegoroczne wakacje sie juz sie skonczyty i 2 wrze$nia powrdciliSmy do szkoty!
Uroczystej inauguracji nowego roku szkolnego 2024/2025 na boisku szkolnym
towarzyszyto jak zawsze wiele emocji: rados¢ ze spotkania z przyjaciotmi, kolegami
i nauczycielami, che¢ opowiedzenia, jak to byto na wakacjach, pochwalenie sie nowg
fryzura i strojem. Jednak najwieksze emocje przezywali nasi najmtodsi koledzy, ktorzy
przyszli do tej szkoty pierwszy raz. Pani Dyrektor Celina Maszke-Kaczorek serdecznie
wszystkich powitata i przedstawita nowych najmtodszych kolegow i kolezanki.
A my, starsi uczniowie, zrobimy wszystko, zeby szybko poczuli sie w naszej szkole pewnie
dobrze i chcieli do niej przychodzi¢ z radoscia.
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Z Zycia szkofy...

,JA OBYWATEL WE WSPOLCZESNYM SWIECIE ”

Nasze hasto do dziatan w tym roku szkolnym ,,Ja obywatel we wspétczesnym swiecie ”
W tym roku szkolnym hastem do naszych dziatan i inicjatyw bedzie postawa
obywatelska. A co to znaczy, ze jestem obywatelem? Obywatel to osoba bedgca
cztonkiem spotecznosci danego panstwa, ktéra w zwigzku z tym ma okreslone prawa

i obowigzki. Dwa pierwsze miejsca, gdzie uczymy sie funkcjonowania w grupie,
dzielenia sie obowigzkami i szanowania swoich praw, to rodzina i spotecznos$¢ szkolna.
Postawa obywatelska to takze znajomosc¢ historii i potrzeb swojego kraju, dziatania
proekologiczne oraz pomoc osobom stabszym, otaczanie ich opiekg, podejmowanie
dziatan w ramach wolontariatu.

Dzieki zrozumieniu, jakie to jest wazne, bedziemy w przysztosci lepiej funkcjonowa¢é

w dorostym zyciu i staniemy sie swiadomymi obywatelami Polski i wspétczesnego
Swiata.
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Z Zycia szkoly...

AKCJA - SZKOLA PEENA TALENTOW

Nasza szkota bierze udziat w akgji: ,SZKOtA PELNA TALENTOW” organizowanej
przez siec¢ sklepéw LIDL. Zachecamy wszystkich do odbierania , Talenciakéw”
za zakupy w Lidlu i przekazywanie ich na rzecz naszej szkoty.

Kupony otrzymujemy przy kasie

za kazde wydane w sklepie 50 zt

(w tym jedno warzywo lub owoc).
,Talenciaki” mozemy samodzielnie
rejestrowacd na stronie
internetowej poprzez wpisanie
kodu lub zeskanowanie kodu QR
smartfonem i nastepnie wybranie
naszej placoéwki. llos¢ zebranych
»Talenciakdéw” przetozy sie na
wybor wyposazenia  do szkoty.
Kazdy los ponadto bierze takze
udziat w loterii.

! -5 < fal™y
NASZA SZKOEA

i |‘ l SIERZE UDZIAEL W AKCII |
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Pomoznan
zbierac lalenciaki!

[OF o] Wejdina
@ i sprawdz, jak wesprzeé
&l naszy szkote!
l’
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Z Zycia szkofty...
POWSTANIE WARSZAWSKIE W PIOSENCE

Uczniowie klas 4-8 zebrali sie na uroczystym apelu
i warsztatach POWSTANIE WARSZAWSKIE W PIOSENCE, -
zeby oddac hotd dla bohateréw powstania warszawskiego,
ktdrzy w sierpniu 1944 roku walczyli o wyzwolenie Warszawy
z rak hitlerowskich najezdzcéw. Spotecznosé szkolna wzieta |
udziat w muzycznym przedstawieniu ,Powstanie warszawskie ' 4
w piosence” przygotowanym przez klasy 4-8. Kazdy uczestnik

koncertu przewigzat
szyje granatowg chustkg
w biate kropki, jakg nosili
powstancy warszawscy,
chronita ich ona od pytu
bombardowanych
domow i byta
tez skromnym dowodem

elegancji nawet w tych ciezkich dniach walki.
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Z Zycia szkoly...

PAMIETAMY O MIEJSCACH, W KTORYCH TOCZYLY
SIE POWSTANCZE WALKI

We wrzesniu i pazdzierniku uczniowie odwiedzili miejsca pamieci, w ktérych toczyty
sie powstancze walki i zapalili tam znicze. Minutg ciszy i skupieniem uhonorowali pamiec
o bohaterach tamtych dni.
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Hospicjum Domowe

Pola nadziei
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Z Zycia szkoly...

Ksiezy Marianéw

i

Nasza szkofta, jak co roku bierze udziat w Ogdélnopolskiej Akcji pomocy dla chorych.

W ramach programu Pola
Nadziei uwrazliwiamy dzieci
i mfodziez na potrzeby drugiego
cztfowieka.  Szerzymy idee
niesienia bezinteresownej
pomocy. Symbolem sg zonkile.

Jesienig we wrzesniu
pozyskujemy cebule zonkili, aby
je wysadzi¢ w ogrodach.

Uczniowie klasy 3a i 8a jako
przedstawiciele szkoty
podstawowej 213 odebrali
cebule zonkili.

Gdy zonkilowe pola zakwitng

%

. wiosng, kwiaty
rozdajemy dla catej
spotecznosci  szkolnej  za

dowolne datki.
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Z Zycia szkoly...

Wybory do Samorzqdu Uczniowskiego

W pazdzierniku odbyty sie wybory do Samorzadu Uczniowskiego.
Poprzedzita je kampania wyborcza, w ktorej kandydaci prezentowali na plakatach
swoje pomysty i programy.

W tajnych wyborach uczniowie
zdecydowali, ze w tym roku
reprezentowac ich beda:

Przewodniczaca:

Matylda klasa 8a
Zastepca przewodniczgcego:

Oskar klasa 6a

Kuba klasa 8c

Gratulujemy i zyczymy sukcesow.
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Z Zycia szkoly...

31.AKCJA SPRZATANIA SWIATA ,NA STRAZY CZYSTEJ ZIEMI”

»Posprzatajmy Polske,
wszedzie, wzdtuz i wszerz,
z tych wczorajszych smieci,
z tych jutrzejszych tei.

A na koniec czute stowa
padna w tej piosence,
posprzatajmy sobie

w gtowach, by nie

Smieci¢ wiecej!”.

W naszej szkole dniach 18-27 wrzesnia odbyta
sie 31 akcja ,,Sprzatania Swiata - Polska 2024”
pod hastem

— ,NA STRAZY CZYSTEJ ZIEMI”.

Uczniowie, nauczyciele i opiekunowie Szkoty
Podstawowej nr 213 czynnie uczestniczyli w
sprzataniu naszej planety.

Wychowawcy wraz z uczniami posprzatali wybrany
teren.

Przestanie
przedsiewziecia
odnajdziemy w hymnie
,Sprzatanie Swiata -
Polska”, ktorego
autorem jest Wojciech
Mtynarski:
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Z Zycia szkoly...
Pamietaj! Ziemia potrzebuje Twoich rak.

Celem akgji jest rozbudzenie
swiadomosci ekologicznej uczniow i odpowiedzialnosci

za srodowisko, w ktérym zyjemy.
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Z Zycia szkoly...

SWIETO EDUKACJI NARODOWE)

14 pazdziernika, Swieto Edukacji Narodowej, to szczegdny dzien, w ktérym dziekujemy
nauczycielom i wszystkim pracownikom szkoty za ich trud, troske i codzienng prace

z nami, za usmiech, ciekawe lekcje i wspaniate wycieczki, za to, ze smutki szkolne tak
szybko mijajg, zgubione worki i pidrniki szybko sie odnajdujg, a kazdy dzien w szkole jest
dla nas wspaniata przygodg!

Ten dzien to takze wazny moment dla pierwszoklasistow — slubowanie oraz pasowanie
przez panig Dyrektor Celine Maszke-Kaczorek naszych najmtodszych kolegow i
kolezanek na petnoprawnych uczniow szkoty!
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Z Zycia szkoly...

BIJEMY REKORD PIERWSZEJ POMOCY!

16 pazdziernika 2024 roku punktualnie o godzinie
12:00 w 867 miastach w catym kraju przystgpiono
do préby bicia rekordu, polegajgcego na prowadzeniu
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomie
przez 30 minut. Nasza szkota z wielkim entuzjazmem
przytgczyta sie do tej ogdlnopolskiej akcji. Uczniowie
pod okiem swoich opiekunéw réwniez éwiczyli na
fantomach uciski, ratujace zycie.

16 pazdziernika to — Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca. Jego celem jest popularyzacja wiedzy
na temat zasad udzielania pierwszej pomocy w
stosunku do osoby, u ktérej wystgpito nagte
zatrzymanie krazenia. Uczestnictwo w akcji to okazja
do wspdlnej nauki resuscytacji i podstawowych
czynnosci ratujgcych zycie przez catg spotecznos$é
szkolna.
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Z Zycia szkofy...
HALLOWEENOWE NOCOWANIE Z DUCHAMI

Jest taka jedna noc w roku, kiedy w naszej szkole mozna spotkaé¢ duchy. W tym roku byta
to noc z 25 na 26 pazdziernika, kiedy korytarze i sale szkolne zamienity sie w miejsce petne
tajemnic i strasznych przygdd! Odwazni uczniowie, ktérzy zdecydowali sie tego dnia
zanocowac w szkole, wzieli udziat
w ekscytujgcej grze terenowej,
podazajagc za duchami, ktoére
przygotowaty wiele mrocznych
atrakcji. Czekaty niesamowite
wyzwania: tworzenie magicznej
mikstury, szukanie elementow
zagadki w tajemniczym bagnie,
konstruowanie ogromnej pajeczej
sieci, budowanie  Strasznego
Zamku i odwiedzenie pokoju
strachow!!!

Po zakonczeniu gry uczniowie

Swietnie sie bawili na warsztatach

plastycznych — przygotowywali

dynie oraz wyplatali makramowe

kosciotrupy, ktére beda idealng pamiatka z tej wyjatkowej nocy. Wieczér zakonczyta
wspolna kolacja i film ,,Coco”. Nastepnego ranka, po pysznym $niadaniu, wszyscy wracili
do domdéw petni emocji i wrazen! Dziekujemy za wspdlng zabawe!
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nasze osiqggniecia... osiggniecia...

KLASA MIESIACA | SUPER UCZEN

TYTUL ,,KLASY MIESIACA” - we wrze$niu zdobyly

nastepujace klasy: 8d i 8a natomiast
w pazdzierniku klasa 1b, 6a i 7e.
Nagrodzone klasy wyrdzniaja

sie wzorowg postawg uczniowsky,
zyczliwoscia oraz respektowaniem

zasad panujacych w szkole.

TYTUL ,SUPER UCZEN”

We wrzesniu Super Uczennicami zostaty Wiktoria

Kraszewska z klasy 4a

oraz Agnieszka Paszkowska z klasy 8d

natomiast tytut ,,Super Ucznia” w pazdzierniku zdobyt
Mykhailo z klasy 1b, Marek Burakowski z klasy 6a

oraz Patryk Kowalczyk z 7e

Serdecznie gratulujemy!
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nasze osiqggniecia... osiggniecia...

HONOROWE WYROZNIENIE PREZYDENTA M. ST. WARSZAWY
W XV EDYCJI ,SZKOtA Z POMYSLEM”.

Szkota uczestniczyta w realizacji projektu, ktérego celem byto rozwijanie wsrdod uczniow
europejskich  kompetencji  kluczowych. Uczniowie klas I-VIIl  brali udziat
w dziataniach rozwijajagcych umiejetnosci matematyczne, naukowo - techniczne,
informatyczne, oraz umiejetnosci uczenia sie i wykorzystywania zdobytej wiedzy
w zyciu codziennym. Owocem naszych przedsiewzie¢ byto otrzymanie Honorowego
wyrdznienia Prezydenta m. st. Warszawy w XV edycji ,,SZKOLA Z POMYSLEM”.

14
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C2Zy wiesz ze... wiesz ze...

Przecietny Polak w ciagu roku

produkuje 312 kilogramoéw
odpadow.

PLASTIK to potoczna nazwa tworzyw
sztucznych —w zaleznosci od jego rodzaju @«
rozktada sie od 100 do 1000 lat. '

Papierki po cukierkach - proces rozktadu
trwa okoto 450 lat.

Reklamdwki rozktadajg sie okoto 400 lat.
Do wyprodukowania jednej reklamowki potrzebna jest 1 sekunda.

Plastik mozna poddac recyklingowi, dzieki czemu mozliwe jest wytworzenie polaru,
rajstop, butdw czy nawet namiotow. Wystarczy 35 butelek plastikowych

na wyprodukowanie jednej bluzy polarowe;j.

PAPIER —rozktad zalezy od rodzaju uzytego materiatu oraz dodatkowo od stopnia
wilgotnosci ziemi. Srednio papier rozktada sie okoto 6 miesiecy,

choé np. papierowemu biletowi komunikacji miejskiej proces ten zajmuje okoto

3 miesiecy, zas gazecie okoto 6 tygodni. Papier réwniez mozna wykorzysta¢ wtdrnie,
dzieki czemu powstaje np. papier toaletowy.

METAL — najszybciej rozktadajg sie metalowe puszki po jedzeniu — 10 lat, jednak
juz aluminiowa puszka po napoju to nawet 200 lat, poniewaz metal ten jest mniej
odporny na korozje.

ZYWNOSC — to odpad organiczny. Jego rozktad nastepuje najwczeéniej
po 2 a najpdiniej po 12 miesigcach. Odpady te sktaduje sie w formie kompostu,
ktory jest pdzniej bardzo dobrym nawozem.

BAWELNIANA KOSZULKA rozktada sie juz po 1-5 miesigcach.
WELNIANE SKARPETY dopiero po 1-5 latach.

GUMA DO ZUCIA rozktada sie po 5 latach.

PIELUCHA typu pampers rozktada sie po 450 latach.

ZYtKA WEDKARSKA, proces rozktadu zajmuje az 600 lat.
MOZEMY IM DAC DRUGIE ZYCIE......

DLATEGO WARTO SEGREGOWAC ODPADY !!!

15
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CzZy wiesz ze...

SNIADANIE -TO NAJWAZNIEJSZY POSILEK DNIA?

Rozpoczynajac dzien od $niadania
dostarczamy organizmowi energie niezbedng
do efektywnego rozpoczecia dnia. Najlepiej,
aby $niadanie stanowito 25-30 proc. energii |
catodziennej diety czyli przy diecie 2000 kcal
powinno dostarczyé 500-600 kcal (np. 3 tyzki
ptatkdbw owsianych z orzechami i mlekiem
oraz kanapka z wedling i satatkg z pomidoréw '
i ogorkow. :

Oprocz podrecznikow, zeszytow i przyborow szkolnych nie zapomnij wlozy¢
do plecaka tego, co pomoze ci zdrowo spedzi¢ czas w szkole:
zdrowych i wartosciowych

kanapek

przekaski z owocdw i warzyw. ﬁ

Nie zapomnij zapakowac do plecaka nie tylko we wrze$niu, ale i przez caty
rok... Smacznego!

£ do picia albo soku,

16



SOSIANG

P
3% Elektornick

cwicz umyst...

.

Czy znasz te zdrowe warzywa?

Pokoloruj ilustracje i podpisz znajdujace sie na nich warzywa.

Otocz petly, ktore z nich jesz najczesciej? Wez udziat w konkursie!

IMI€ I NAZWISKO, KIASQ....eiiiiiiecie ettt st st s s sr et e e e ne e e s
Kolorowanki prosimy przestac¢ opiekunom gazetki szkolnej:
e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com lub_przynies do sali 55

17
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Cwicz umyst...

Rozwigz zagadki/ &Przedstaw rozwigzania

zagadek za pomoca rysunku.
1.Co to za pani w zlocie, czerwieni,
sady maluje lasy.
A gdy odejdzie gdzie$S w obce kraje,
$niezna zawieja po niej zostanie.
OAPOWIEAZ .......ooiiiiieiriiieie et e e e

2. Co jesienia z debu spada.
Co ze smakiem dzik zajada.
OdPOWIEAZ ........ooceeciicveiciiviiiviies ettt e e e

3. Bez skrzydel, a jednak lece.

nie mam rak, a jabtka zrywam.

Nie mam ust, a zgasze Swiece.

Powiedz, jak sie nazywam.

OdPOWIEAZ ........ooceecciieivriceivieiviies et e e s

4. Gdy swieci stonce,

stawiasz go w koncie.

Kiedy pada deszcz rosi,

nad glowa go nosisz.

OdPOWIEAZ .......oovciiiiiiiiiiiiiiiiiies e e e

5. Spadaja z drzewa zo6tte, czerwone.

Wiatr je niesie w te i tamtg strone.
OdPOWIEAZ ........oocerciiccriciiviviies et e e e

Pamietaj!
Zwrd¢ uwage na zasady pisowni.

IMi€ i NAZWISKO, KIASA. ... .. i

Rozwigzania przeslij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com

lub, przynies do sali 55.
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Cwicz umyst...

Rozwigzania przeslij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com

lub przynies do sali 55/56.
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cwicz umysi...

cwicz umyst...

Pokoloruj rysunki. Umies¢ warzywa i owoce w odpowiednich koszach.

Imig¢ 1 nazwisko klasa
Rozwigzania przeslij na: e.marciszewska.zss63@gmail.com, B1.zebrowska.zss63@gmail.com

lub, przynies$ do sali 55/56.
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Elektornieile

usmiechnij sie...

Pani od Biologii pyta Jasia:

-Wymien mi pie¢ zwierzat mieszkajgcych w Afryce!
Na to Kazio:

-Dwie matpy i trzy stonie.

Nauczyciel napisat w dzienniczku uczennicy:

Panska cdrka Zosia jest nieznosng gadutg.

-Nazajutrz dziewczynka przyniosta dzienniczek z adnotacjg ojca:
-To pestka! Gdyby pan styszat jej matkel...

Nauczycielka pyta sie dzieci, jakie zwierzeta majg w domu. e
Uczniowie kolejno odpowiadaja: o

- Ja mam psa... P

- Ja kota... e

- U nas s3 rybki w akwarium... Y :

Wreszcie zgtasza sie Kazio: =l

- A my mamy kurczaka w zamrazarce...

Nauczycielka do Jasia: il ® & l

- Dlaczego twoje lekcje zawsze odrabia ojciec? P
- Bo mama nigdy nie ma czasu. uﬁ

V.
| |
==

®

W szkole pani kazata narysowac dzieciom swoich rodzicow.
Po chwili podchodzi do matego Jasia i pyta:

- Dlaczego twdj tata ma niebieskie wtosy?

- Bo nie byto tysej kredki.
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gotuj z nami...

PORANNA OWSIANKA Z CYNAMONEM

ptatki owsiane suche — 3 tyzki

mleko lub napdj roslinny np. migdatowy,
owsiany — 1 szklanka

jabtko — 1 mata sztuka

maliny — gars¢

cynamon - tyzeczka

Wykonanie:

vk wnNR

Owoce umyg¢.

Jabtko pokroi¢ w kostke.(mogg by¢ inne owoce, te ktére lubisz).
Ptatki zala¢ wodgq i gotowac okoto 10 minut.

Nastepnie dodac¢ napdj roslinny i catos¢ zagotowac.

Owsianke wyla¢ na talerz, posypa¢ cynamonem i doda¢ owoce.

Smacznego!!!
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od redakcji...

W dniu swieta dla Wszystkich Nauczycieli i pracownikéw,
chcielibysmy ztozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia:
duzo zdrowia, cierpliwosci, wytrwatosci,sukcesow
zawodowych oraz dumy z uczniow?

1

Przypominamy, ze wszyscy zainteresowani mogq dofqgczyc¢
do naszego zespotu redakcyjnego.

Zapraszamy do wspotpracy!
Zgtoszenia prosimy kierowac do opiekunow gazetki szkolne;j:

p. Ewy Marciszewskiej i p. Basi Zebrowskiej
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