PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ SPECJALNEJ NR 213
im. Ireny Sendlerowej w Warszawie

na rok szkolny 2025/2026

Tegoroczne hasto brzmi:

,,» Mazowsze - moja mata ojczyzna”

Zgodnie z art.26 ustawy z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U z 2017 r.
poz.59) Szkota od 1 wrzesnia 2017 r. realizuje program wychowawczo- profilaktyczny
zawierajacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidow, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze¢ potrzeb i problemow
wystepujacych w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli
1 rodzicow.



WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg
ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny szkoly dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych uczniow, $rodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i1 dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Diagnoza sytuacji wychowawczo — profilaktycznej w szkole
Przy opracowaniu programu wychowawczo —profilaktycznego uwzgledniono potrzeby

1 zasoby szkotly z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:

1) obowiazujacych aktow prawnych;

2) dotychczasowych doswiadczen;

3) zebranych od rodzicow uczniow i nauczycieli propozycji dotyczacych problemow
wychowawczych i profilaktycznych w szkole 1 srodowisku;

4) ewaluacji wewnetrznej;

5) analizy stanu bezpieczenstwa w szkole;

6) ankiety/ informacji dla rodzicow;

4) obserwacji biezacych zachowan ucznidow na terenie szkoty, analizy uwag wpisanych

do dziennika, notatek stuzbowych, kontraktow, wnioskéw protokotdéw z zespotow ds. PPP;

5) sprawozdan opracowanych przez wychowawcow 1 specjalistow.

Podsumowano dotychczasowe dziatania i wskazano:

sukcesy:

e comiesi¢czne apele wychowawcze;

e organizacja uroczystosci szkolnych;

e dziatania wolontariatu wérod uczniow;
e wspoOlpraca z instytucjami;



e realizacja programow profilaktycznych — zwigkszenie $§wiadomosci ucznidow
dot. negatywnych skutkéw stosowania uzywek, zdrowego stylu zycia,
bezpieczenstwa w sieci;

e wspoOlpraca z rodzicami;
e realizacja projektéw WIE 1 innowacji pedagogicznych;

trudno$ci:

e przestrzeganie regulaminu szkolnego ( sporadycznie);
e systematyczne uczgszczanie na zajecia,

e kulturalne stownictwo.

¢ spadek kompetencji spotecznych uczniow

Na podstawie diagnozy okre$lono czynniki:

wspierajace:

e wyspecjalizowana kadra;

e doswiadczenie w opracowywaniu szkolnych programéw  profilaktycznych
i wychowawczych;

e specjalisci spoza szkoty;

e wspolpracujacy rodzice;

e wspolpraca z instytucjami (stowarzyszenia, fundacje, instytucje kultury);

e dobre warunki lokalowe;

e polozenie szkoly;

e profesjonalnie wyposazone pracownie dydaktyczne;

e bardzo dobra baza sportowa;

e plac zabaw;

e wspoOlpraca ze sponsorami

zagrazajace:

e niepelnosprawnos¢ uczniow;

e zagrozenie wykluczeniem spolecznym;

e zagrozenie niedostosowaniem spotecznym;

e trudnosci wystgpujace w rodzinie;

e trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym oraz wzrost zachowan niepozadanych wsrod
uczniow ( po pandemii)



Wizja szkoly

Zadania wychowawcze szkoly sa podporzadkowane nadrz¢dnemu celowi, jakim
jest wszechstronny rozwdj ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, duchowym,
fizycznym 1 intelektualnym na miar¢ jego mozliwosci 1 potrzeb. Szkota jako $rodowisko
wychowawcze ma za zadanie wspomagaé uczniow w dazeniu do wszechstronnego rozwoju,
ksztattowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji osiagnigc
edukacyjnych oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie
istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniéw w trudnych sytuacjach.

Glowne cele wychowania i profilaktyki

o Pielegnowanie u wucznidéw poczucia wspoOlnoty szkolnej, lokalnej
oraz tozsamosci narodowe;.

o Ksztaltowanie aktywnej postawy obywatelskiej.

o Wprowadzanie w $wiat wartosci uniwersalnych 1  wdrazanie
do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym i spotecznym.

o Poszerzanie zakresu posiadanych umiejetnosci.

o Ksztaltowanie nawykow bezpiecznego, zdrowego i1 aktywnego stylu zycia
oraz organizacja czasu wolnego.

o Wdrazanie do prezentowania postaw proekologicznych.

Cele te bedziemy realizowac w bezpiecznej 1 przyjaznej atmosferze.
Nasze tegoroczne hasto brzmi: ,,Mazowsze - nasza mala ojczyzna”

Pragniemy zwrdci¢ szczegdlng uwage na ksztaltowanie $wiadomosci 1 postawy
obywatelskiej. Waznym jest aby nasi uczniowie rozwijali kompetencje emocjonalno —
spoleczne niezbgdne do funkcjonowania nie tylko w najblizszym srodowisku ale takze w
regionie, Polsce 1 S$wiecie. Istotnym elementem naszego programu bedzie rozwijanie
umiejetnosci pozytywnego myslenia i wzmacniania poczucia wlasnej warto$ci. Wazna jest
dbato$¢ o zdrowie naszych uczniow oraz ksztattowanie pozytywnych relacji w rodzinie i
szkole. Istotna jest funkcja wychowawcza szkoly, oparta na wspotpracy szkoty z rodzing
srodowiskiem lokalnym 1 instytucjami wspierajacymi dziecko. Dbamy o rozwdj
samodzielnosci, kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci. Przygotowujemy do swiadomego wyboru
dalszego ksztalcenia poprzez orientacje zawodowa oraz doradztwo zawodowe. Rozwijamy
kompetencje cyfrowe uczniow ktadac nacisk na umiejetne korzystanie z sieci 1 wihasciwy
wybor tresci multimedialnych.



Dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
ukierunkowanych na wspieranie ucznidéw w dazeniu do dojrzalosci na miar¢ indywidualnych
mozliwo$ci w sferach:

e Fizycznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie nawykow zdrowego 1 aktywnego
trybu zycia 1 wypoczynku w czasie wolnym.

e Intelektualnej — ukierunkowanej na proces ksztalcenia i samoksztalcenia,
zaangazowanie w zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci.

e Spolecznej — ukierunkowanej na przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia rol
w rodzinie, grupie réwiesniczej i spoteczenstwie zgodnie z obowigzujacymi
normami.

¢ Emocjonalnej- ukierunkowanej na rozpoznawanie, nazywanie 1 adekwatne
wyrazanie emocji w sytuacjach spotecznych.

e Duchowej — ukierunkowanej na wprowadzenie w $wiat warto$ci uniwersalnych
1 ksztaltowanie umiejg¢tnos$ci stosowania ich w zyciu.

Uczestnicy programu wychowawczo- profilaktycznego

Za wszechstronny rozwdj ucznia odpowiedzialni sg wszyscy uczestnicy programu:

Rodzice:
e wspoldzialajg z nauczycielami i wychowawca w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci;
e wspierajg dziecko 1 zapewniajg mu bezpieczenstwo;
e wspierajg dziatania szkoty;

e dbaja o wlasciwa forme¢ spgdzania czasu wolnego swoich dzieci.

Wychowawcy klas:
e dbaja o poczucie bezpieczenstwa ucznia w klasie;
e wspieraja rozwoj ucznia i usamodzielnianie sig;
e prowadza dokumentacj¢ ucznia;
e opracowuj3 i realizujg program Wychowawczo —Profilaktyczny;
e koordynujg prace wychowawczo-profilaktyczng w zespole klasowym;
e dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej ucznia;
e wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno- pedagogiczna;

¢ informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy;



e integruja i kierujg zespotem klasowym;

e promuja osiggnigcia klasy 1 innych ucznidéw;

e wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu;

e inspiruja pracg zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska 1 wspolnie oceniajg ich realizacje;

e wspOlpracuja z pozostalymi uczestnikami programu, Srodowiskiem lokalnym

oraz instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka.

Nauczyciele:

e dbajg o bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole;

e maj3 obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spolecznego;

e wspieraja swoja postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny,
emocjonalny, duchowy i spoteczny uczniow;

e udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniow;

e inspirujg ucznidow do tworczych poszukiwan, aktywnos$ci i samodzielnos$ci;

e $wiadcza pomoc psychologiczno - pedagogiczna w biezacej pracy z uczniem.

Uczniowie/samorzad uczniowski:
e przestrzegaja zasad szkolnego regulaminu;
e wspottworza spotecznos¢ szkolna;
e aktywnie uczestnicza w zyciu klasy 1 szkoty;
e prowadza zdrowy tryb Zycia i dbaja o swoje srodowisko;
e akceptuja innych ucznidw 1 szanujg ich prawa;

e uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych.

Pedagog 1 psycholog szkolny:

e prowadzg badania i dzialania diagnostyczne ucznidw, w tym diagnozuja indywidualne
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

e diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow

wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;



e udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb;

e minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja oraz inicjuja rézne formy
pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

e inicjuja i prowadza dziatania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

e pomagajg rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

e wspieraja nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;.

Sylwetka absolwenta Szkoly

Uczen konczacy nasza szkot¢ dobrze funkcjonuje w srodowisku. Potrafi wykorzystaé
zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci do samodzielnego rozwigzywania probleméw zycia
codziennego, a w razie potrzeby zwraca si¢ 0 pomoc do odpowiednich os6b lub instytucji.
Respektuje spotecznie przyjete normy zachowan 1 jest $wiadomy konsekwencji
Z postepowania niezgodnego z prawem.

Posiada umiejetno$¢ komunikowania si¢, wspotpracy oraz kontrolowania wtasnych
emocji na miar¢ swoich mozliwosci. Uczestniczy w réznych formach zycia spolecznego,
zna 1 przestrzega ogollnie przyjetych norm wspolzycia, zachowujac prawo do swojej
odrebnosci. Szanuje godno$¢ wilasng 1 drugiego cztowieka. Zna 1 przestrzega zasad higieny.
Dba o swoje zdrowie, i sprawno$¢ fizyczng. Posiada wiadomosci dot. Srodowiska naturalnego,
prezentuje postawy proekologiczne.

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja
do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory pomimo swojej niepetnosprawnosci
bedzie wyposazony w zespol cech uniwersalnych, ktore utatwia mu funkcjonowanie

we wspolczesnym $wiecie.



Cel glowny: Rozwijanie wSrod uczniow poczucia bycia Polakiem oraz udzialu we wspolnocie lokalnej i
swiadomosci przynaleznosci do wlasnego regionu.

Cele szczegolowe:

e Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej, poprzez poznawanie polskiej kultury, historii, osiggnie¢ nauki i tradycji

narodowych.

e Wzbudzanie zainteresowan kulturg, tradycjg naszego regionu.

Zadania Srodki realizacji Etap Stera
® uczen rozpoznaje Apele wychowawcze, warsztaty, piknik szkolny: ”Znam Mazowsze mojg matg | I-II | Intelektualna,
symbole Ojczyzne” duchowa,
narodowe, 81 rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego - wyj$cie do muzeum, emocjonalna,
uczestniczy pocztéwka do powstanca, piesni Powstania Warszawskiego; II | spofeczna
W uroczystosciach Rocznica wybuchu II wojny swiatowej, akcja plakatowa Wartos¢ Pokoju;
o charakterze 1 listopada - Wszystkich Swietych: przygotowanie wigzanek na lekcjach
szkolnym techniki, wyjscia do miejsc pamigci narodowej, wspomnienia bliskich cztonkow | I-II
1 panstwowym, rodziny;
kultywuje tradycje zlozenie kwiatow na grobie naszej patronki Ireny Sendlerowe;;
zwigzane z opieka nad opuszczonymi grobami;
lokalng zlozenie kwiatow pod pomnikiem Powstancow Warszawy;
(spotecznoscia
1 krajem;




e Zna kulture i
Zwyczaje
Mazowsza
Zna legendy
Mazowsza

11 listopada — Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci: piesni patriotyczne,
,»Szkota do hymnu”

116 rocznica urodzin naszej patronki Ireny Sendlerowej — apel, warsztaty
»Sprawiedliwa wsrdd narodow §wiata” - praca plastyczna kl. 1-3 oraz 4-8 U;
obchody rocznicy wybuchu powstania w getcie warszawskim — akcja ,,Zonkile”;
1 — 3 maja Rocznica uchwalenia Konstytucji - warsztaty historyczne;

Obchody wstapienia Polski do Unii Europejskiej — warsztaty (4-8 U)

Wyjscie do miejsc zwigzanych z historig Mazowsza na ternie Warszawy (klasy
1-3);

Wycieczka do Matecznika Mazowsze w Otrgbusach (klasy 1-3);

Konkurs plastyczny zwigzany z Mazowszem (klasy 1-3);

Obchody 500-lecia wlaczenia Mazowsza do Korony Polski (klasy 1 — 3);
Mazowieckie rekodzieto - innowacja pedagogiczna dla klas 1-3

Wystawa:” Szkolne muzeum Mazowsza”

II




Cel glowny: Ksztaltowanie aktywnej postawy obywatelskiej.

Cele szczegolowe:

e Poznawanie i wdrazanie do stosowania zasad funkcjonowania samorzadnosci szkolne;.
e Poznawanie struktur panstwa demokratycznego.
e Ksztaltowanie aktywnej postawy obywatelskiej 1 umiejetnosci prospotecznych.

Zadania Srodki realizacji Etap Sfera
e przygotowanie Zapoznanie uczniéw z Regulaminem Szkoty, Kartg Praw Dziecka [, IT | Duchowa,
uczniow Poznanie zasad demokracji. Wybér samorzadéw klasowych oraz Zarzadu | | intelektualna,
do swiadomego, Szkolnego Samorzadu Uczniowskiego — przeprowadzenie kampanii wyborczej emocjonalna,
aktywnego Cykliczne apele wychowawcze zgodnie z harmonogramem I-IT | spoteczna
uczestnictwa Poznanie struktur panstwowych 1 samorzagdowych oraz instytucji uzytecznosci
w zyciu spotecznym publicznej, wycieczka do Sejmu, wycieczka do Urzedu Gminy, Wycieczka
do biblioteki publicznej, wspotpraca z fundacjami,
Uczestnictwo w  akcjach charytatywnych, kontynuacja wolontariatu
uczniowskiego — zawody sportowe, przerwy miedzylekcyjne
Redagowanie gazetki szkolnej ,,Elektorniak™ oraz zamieszczanie jej na stronie | 1T

internetowe;,

Doskonalenie samodzielno$ci oraz przedsigbiorczo$ci poprzez prowadzenie
sklepiku szkolnego ze zdrowa zywnos$cia, przygotowanie przez uczniow
wypiekow oraz prowadzenie kawiarenki ,, Tradycyjne mazowieckie wypieki”
Planowanie budzetu na wyznaczone przedsigwzigcia szkolne
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Cel glowny: Wprowadzenie w Swiat wartosci uniwersalnych i ksztaltowanie umiejetnosci zycia
w rodzinie i spoleczenstwie.

Cele szczegolowe:

e Rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej 1 ksztaltowanie empatii w oparciu o sylwetke Ireny Sendlerowe;.
e Ksztaltowanie postaw prorodzinnych, w tym pehienia rél rodzinnych.
e Budowanie wtasciwych relacji w rodzinie i1 sSrodowisku rowiesniczym.
e Bezpieczne rozwigzywanie konfliktow bez uzycia agresji stownej i czynne;,
e Poznawanie sposoboéw panowania nad emocjami i radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
e Praca z rodzing w sytuacjach wymagajacych pomocy 1 wsparcia.
Zadania SrodKi realizacji Etap Sfera
e poznanie przez e uroczysto$¢ Slubowania k1. I, Dzief Edukacji Narodowej — Nauczyciel w oczach | I, II | Duchowa,
uczniow wartosci: ucznia — wystawa, skrzynka z zyczeniami dla nauczyciela, selfie z nauczycielem intelektualna,
tolerancja, — wystawa; emocjonalna,
szacunek, prawda, e , Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow” spoteczna,
dobro, e  Miedzynarodowy Dzien Osob z Niepetnosprawnosciami”; fizyczna
odpowiedzialnosc¢ o Kultywowanie tradycji obchodzenia $wiat np. sktadanie 1 przesylanie zyczen,
rodzina, zdrowie, dekorowanie choinki, przygotowywanie prezentow, potraw.
mito$¢, patriotyzm, e 116 rocznica urodzin patrona — obchody I
tradycja e Cykliczne apele wychowawcze w klasach 1 -3, 4 -8: cykl tematyczny
e dazenie do ,,» Mazowsze- moja mata ojczyzna” -1
uzyskania

11




wysokiego
poziomu kultury
osobiste;j;
ksztattowanie
umiejetnosci
dokonywania
wlasciwych
wybordow,
kierowanie

si¢ zasadami
bezpieczenstwa
W Zyciu
codziennym
branie
odpowiedzialnosci
za wlasne stowa
1 czyny,
umiejetnosé
radzenia sobie
ze stresem 1
wlasnymi
emocjami,

Konkurs na super ucznia, klas¢ miesigca;

Edukacja Filmowa ,,Mtode Horyzonty”;

Edukacja teatralna;

Cykl filmow ,,Nie zamykaj oczu™;

Konkurs na ozdoby choinkowe 2z elementami folkloru mazowieckiego
zakonczone kiermaszem,;

Konkurs ,,Aniot na...”, Bozonarodzeniowy upominek do hospicjum, domu
pomocy spotecznej;

Swiateczne warsztaty dla rodzicow;

Konkurs na §wigteczng ozdobg;

pogadanka dla rodzicéw dot. prawa 1 obowigzki dziecka w domu (spotkania
z wychowawcy);

kwiecien miesigcem autyzmu,

Dzien Osob z Zespotem Dawna- dzien kolorowej skarpetkai;

zajecia uspoteczniajgce, psychoedukacyjne, godziny wychowawcze 1 zajecia
pozalekcyjne;

akcje charytatywne ,, Gora grosza”, ,,Pola Nadziei”, ,,Paczka dla seniora”, ,,Nie
badz sknera, kup pampera”, ,,Paczuszka dla maluszka”, zbiérka dla schroniska
wolontariat kolezenski- niesienie pomocy na terenie szkoty oraz w Srodowisku
lokalnym;

Nawigzywanie prawidtlowych relacji roéwiesniczych: Bal karnawatowy,
Andrzejki, Dyskoteki, imprezy urodzinowe;

uroczystosci 1 imprezy szkolne 1 miedzyszkolne, piknik rodzinny;

II

I-1I

II
I-1I
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prawa i obowigzki
dorostego
cztowieka,
rozwijanie
zachowan
asertywnych

1 empatycznych
aktywne wlaczanie
rodzicow

do zycia
szkolnego,
doskonalenie
kompetencji
rodzicielskich,
wspieranie
rodzicoOw

w sytuacjach
trudnych,
realizacja
programow
profilaktycznych,
dostarczanie
rodzicom
informacji nt.

swigtowanie z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia
Rodziny;
swietowanie Dnia Kobiet, Dzien chtopaka;
,,Czytanie pokoleniowe” promowanie czytelnictwa;
Konkurs plastyczny ,, Cztery pory roku na Mazowszu - zakonczony wystawa
prac;

wartosci, prezentowanie zdolnosci artystycznych, udzial w szkolnych 1
mig¢dzyszkolnych przegladach tworczosci oraz prezentowanie klas na apelach
wychowawczych;
respektowanie zasad gier, zabaw sportowych, doskonalenie umiejgtnosci pracy
w zespole z wiaczeniem uczniéw z trudnosciami adaptacyjnymi;
,Komunikuje si¢ ze Swiatem” — pazdziernik miesigcem AAC
uczestnictwo w szkolnych, pozaszkolnych 1 migdzynarodowych imprezach
sportowych;
opiniowanie przez Rad¢ Rodzicow Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
szkoly oraz opiniowanie planu finansowego;
udziat rodzicow w warsztatach umiejetnosci wychowawczych, konsultacje
ze specjalistami,
spotkanie dla rodzicow,, Jak pomaga¢ dzieciom budowac¢ pozytywne relacje w
grupie rowiesniczej” oraz ,,Pozytywna dyscyplina”
spotkanie z rodzicami- warsztaty judo;

szkolenie dla nauczycieli ,,Pierwsza Pomoc ”;
kierowanie rodzicow do instytucji panstwowych i organizacji samorzadowych 1
pozarzadowych wspierajacych rodzing;

I-1I

I-1I
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przyczyn
zachowan
agresywnych

u dzieci,
wspOlpraca

z sadem,

1 instytucjami
nadzorujacymi
Procedure
Niebieskie Karty

pomoc socjalna;

kontynuacja  programu ,,Od uprawy, do potrawy”, ,Ratujemy
i uczymy ratowac”, ,.Zyj smacznie i zdrowo”, ,Mleko z klasa”, Europejski
Program Owoce 1 Warzywa w szkole — Agencji Rynku Rolnego, ,,Pola Nadziei”,
spotkania z rodzicami dotyczace: przyczyn zachowan agresywnych u dzieci,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami rodzinnymi w tym przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, systemu pozytywnego motywowania zachowan
pozadanych, skutecznych sposobow komunikowania si¢ z dzieckiem i sposobow
wyréwnywania deficytoéw rozwojowych;

spotkanie ze Strazg Miejska 1 Policja dot. zwigkszania wiedzy
nt. odpowiedzialnosci prawnej nieletnich 1 zachowan ryzykownych;
informowanie instytucji o zagrozeniach, udzial w grupach roboczych Zespotoéw
Interdyscyplinarnych;

apel Wielkanocny;

apel Bozonarodzeniowy- Jasetka;
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Cel glowny: Nabywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci.

Cele szczegolowe:
e Realizacja aktualnej podstawy programowej poprzez stosowanie roznorodnych metod i form pracy.
e Motywowanie uczniow do rozwijania pasji

Zadania Srodki realizacji Etap Sfera
doskonalenie e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢: konkurs recytatorski z wykorzystaniem | I-II | Intelektualna,
umiejetnosci alternatywnych metod komunikacji ,,Rymy, rymeczki mazowieckiej ksigzeczki” spoleczna,
dydaktycznych (1-3), duchowa
uczniow, e szkolny turniej jezykowy (4-8); I
organizowanie o Konkurs pigknego czytania w tym wykorzystanie alternatywnych metod LIl
konkursow, komunikacji: ,,Mazowsze moja mata ojczyzna” (1-3 oraz kl. 4-8)
warsztatow, e spotkania z ksigzka — starsi uczniowie czytajg mtodszym; II
rogwijanie , e rozwijanie czytelnictwa (lektur szkolnych, czasopism miodziezowych); LII
zainteresowan, e Duzien logopedy — warsztaty ,,mowa to przygoda”;
organizowanie e Rozwijanie my$lenia matematycznego - Dzien gier planszowych (4-8), cykliczne | 1I
wycieczek turnieje warcabowe, dzien tamigtowek i sktadanek, Swiatowy dzieh matematyki,
1 wyjs¢ Dzien tabliczki mnozenia;
edukacyjnych o Swiatowy tydzien kodowania;

¢ QGry planszowe — przerwy tematyczne;

e .7 matematyka za pan brat” — warsztaty;
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»Serce Mazowsza” — warsztaty dot. historit Mazowsza 1 500 rocznicy wiaczenia
Mazowsze do Polski;

Klub Mito$nikow Warszawy;

Realizacja Programu rekomendowanego: Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej;

Angielskojezyczny konkurs recytatorski ,,English is fun” (kl. 1-3);

Happy Halloween — warsztaty;

Happy Easter — warsztaty;

,Jestem ekspertem” — innowacja;

,Cztery pory roku”- innowacja (4-8 U);

,»Czytam, stucham, czuje 1 rozumiem — wyrazanie emocji 1 ksztattowanie
prawidlowych zachowan” — innowacja;

,» Nie nudze si¢, umiem konstruowac gre, wykorzystuje technologie TIK” —
innowacja;

Ogolnopolski projekt edukacyjny ,,Sensoryczny Kogel- Mogel”;

»Sensodzieciaki — program zaj¢¢ sensorycznych z elementami metody Montesorri”
— innowacja;

»Sensoryczna podroz po Polsce — poznaj Polske wszystkimi zmystami” —
innowacja;

orientacja ~zawodowa —  spotkania z  przedstawicielami = zawodoéw
1 doradztwo zawodowe ucznidéw -szkoly branzowe 1 przysposabiajace
do pracy — wycieczki do szkot branzowych 1 przysposabiajacych do pracy oraz
miejsc 1 zaktadow pracy;

I-11

II

I-11

II

II
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integracyjne spotkania z uczniami 1 nauczycielami szko6l branzowych
1 przysposabiajagcych do  pracy  -prezentacja  szkot  branzowych
1 przysposabiajacych do pracy dla rodzicow;

tematyczne kota zainteresowan;

,Pluszowy Mi$ zwiedza Mazowsze”: konkurs plastyczny, zabawy z misiem,;
Dzien Ziemniaka — bohater mazowieckiej kuchni (klasy 1-3, 4-8 um.);

,Dzien pszczoly - historia regionalnego bartnictwa”;

Zajecia, apel dot. swiadomego 1 bezpiecznego korzystania z mediow 1 Internetu.
Ksztalcenie umiejetnosci wyszukiwania informacji, doskonalenie umiejetnosci
czytania;

pomoc w odrabianiu lekcji — zajecia Swietlicowe;

,Muzyczne poranki” — Stoteczne Centrum Edukacji — warsztaty;

Warsztaty muzyczne, plastyczne, rytmiczne w SCEK 1 MDK;

Muzeum Mazowsza Zachodniego w Zyradowie — wycieczka;

II

I-11

II

I-11
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Cel glowny: Ksztaltowanie nawykow bezpiecznego, zdrowego i aktywnego trybu zycia oraz organizacja

czasu wolnego.

Cele szczegolowe:

Doswiadczanie aktywnych form spedzania czasu wolnego w srodowisku rodzinnym i poza nim.
Umiejetnos¢ korzystania z dobr kultury.

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ w szkole 1 poza nig.
Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie, higien¢ osobistg i prawidlowe odzywianie.
Wskazywanie negatywnych skutkdw stosowania uzywek 1 wyrabianie umiej¢tnosci odmawiania.

Zadania Srodki realizacji Etap Sfera
zapoznanie z pogadanki na zajeciach uspoteczniajacych, indywidualnie (w zalezno$ci | I-1I | Intelektualna,
zasadami od potrzeb) spoteczna,
bezpieczenstwa, pogadanki na zajeciach uspoteczniajacych, apelach 1 godzinach wychowawczych fizyczna,
nauka dot. standardow ochrony matoletnich przed krzywdzeniem, procedur szkolnych, emocjonalna
przestrzegania regulaminu szkoty i regulaminu pracowni;
zasad higieny przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli:
osobistej, e Obstuga dziennika elektornicznego Librus N
organizacja e Pierwsza pomoc — warsztaty
roznych form sporzadzanie notatek stuzbowych, prowadzenie Dzienniczkow Wychowawczych
wypoczynku, i zawieranie kontraktow z poszczegolnymi uczniami i ich rodzicami, I-11
organizacja kontynuacja pracy Zespolu ds. Bezpieczefistwa (opieka nad uczniami N

wycieczek i

niedostosowanymi spotecznie), analiza bezpieczenstwa w szkole
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wyjs$¢, w tym
zapoznanie z
procedurg
bezpieczenstwa
podczas
wycieczki,
szkolenie BHP
nowych
pracownikow,
prowadzenie
profilaktyki
uzaleznien,
ksztattowanie
asertywnych
zachowan

W grupie
rowiesniczej,
promowanie
zdrowych
produktow
zywnosciowych
zachecanie 1
zapoznanie
rodzicéw

przeprowadzenie szkolenia BHP,

spotkania z pielegniarkg szkolng, filmy edukacyjne, apele, quizy i1 konkursy
na temat higieny osobistej. ,,O higien¢ dbam, dobrze si¢ mam” , Warsztaty
,Miedzy nami kobietkami”, ,, Migdzy nami chlopakami”, ,,Choroby zakazne”,
»Nasza szkota jest bezpieczna” — wlasciwe reagowanie na konflikty
— wykorzystanie TUS,

warsztaty pierwszej pomocy;

udziat w Ogoélnopolskiej akcji WOSP ,,Ratujemy zycie”;

udziat w sportowych kotach zainteresowan,;

udziat w przerwach tematycznych ( sportowe, muzyczne, informatyczne, gry
planszowe);

szkolne turnieje sprawnosci ,,Zdrowo na sportowo” — cykl spotkan klasy 1 — 3 1
umiarkowane 4 — 8;

Miedzyszkolny turniej sprawnosci kl. 1-3;

Mikotajkowy turniej judo;

Miedzyszkolny turniej koszykoéwki 3x3;

Szkolne zawody LA;

Zawody 1 warsztaty ptywackie;

Zawody w ramach Olimpiad Specjalnych;

Zawody w ramach ,,Sprawni Razem”;

Realizacja Programéw WIE;

Rowerowy Maj — karta rowerowa;

Mikotajkowy Turniej Sportowy;

I-11

I-11

II
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1uczniow z
ofertg kulturalng 1
sportowg miasta,
uswiadamianie
rodzicéw nt.
pozytywnego
wpltywu
aktywnosci
fizycznej na
relacje w
rodzinie,
wspoOlpraca
szkoly z
instytucjami
dziatajagcymi na
rZ€CZ Pomocy
dzieciom
uzaleznionym
zapoznanie
uczniow z droga
ewakuacyjng

w czasie alarmu
edukacja dla
bezpieczenstwa

Regionalne potrawy — warsztaty kulinarne 4-8 U;

cykliczne pogadanki nt. zdrowego odzywiania, w tym zaburzenia odzywiania
kl.7-8;

pogadanki dla uczniow i rodzicéw na temat zdrowego zywienia;

uwrazliwianie ucznidw na rozpoznawanie wlasnych potrzeb;

bezpieczenstwo zabaw, bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje: apel polaczony
z zabawami 1 konkursami;

wyjazdy na bialg 1 zielong szkote;

,,nocowanki” —nocowanie ucznidow na terenie szkoty (przygotowywanie positku,
gra terenowa itp.);

wspolpraca z instytucjami kultury 1 sportu dzialajacymi na terenie Miasta
Stotecznego Warszawa,;

Realizacja programu ,,Moje Mazowsze”, korzystanie z rozkladow jazdy,
poruszanie si¢ po miescie. Zwiedzanie najblizszej okolicy 1 regiony;
zorganizowanie zaje¢ dot. bezpieczenstwa na drodze 1 profilaktyki uzaleznien
(nauczyciele, Policja1 Straz Miejska);

pogadanki dla uczniéw 1 rodzicéw na temat uzaleznien — dopalacze, alkohol,
narkotyki, nikotyna, Internet, anaboliki, itp.,

kontynuowanie profilaktyki wizualnej — plakaty, tablice informacyjne;
rozwijanie kompetencji wychowawczej rodzicow;

doskonalenie umiejetnosci zdobytych na basenie 1 bezpiecznego zachowania
si¢ nad wodg;

umozliwienie korzystania z karnetow Multisport;

II

I-11
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e bezpieczenstwo

uczniéw podczas
przerw
wdrazanie
rekomendacji z
ewaluacji
wewnetrznej oraz
analizy
bezpieczenstwa
w szkole,
dbatos¢

o zdrowie
psychiczne

1 fizyczne
nauczycieli,
integracja grona
pedagogicznego,

organizacja 1mprez okolicznosciowych (Dzien Nauczyciela, spotkania
Swigteczne),

udostegpnienie bazy sportowej dla nauczycieli w czasie wolnym,;

zapoznanie rodzicéw i nauczycieli z procedurami szkolnymi i Standardami
ochrony matoletnich przed krzywdzeniem;

zapoznanie rodzicow z dokumentami szkolnymi;

udziat w szkoleniach nt. stosowania przez dzieci srodkow psychoaktywnych;
udziat w szkoleniach nt. zagrozen zwigzanych z nowymi mediami (gry
komputerowe, Internet);

przeprowadzenie probnego alarmu;

przygotowanie uczniow do wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia;
pehienie dyzuréw nauczycieli podczas przerw, zapewnienie zastepstw podczas
nieobecnosci nauczycieli;

monitoring dyzuréw przez dyrektora szkoty;

I-11
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Cel glowny: Nabywanie szacunku dla srodowiska naturalnego i wrazliwej postawy ekologicznej.

Cele szczegolowe:

e Uwrazliwianie na globalne zagrozenia ekologiczne dla wspotczesnego $wiata.

e Poznawanie §rodowiska naturalnego 1 ksztaltowanie postaw proekologicznych w srodowisku rodzinnym 1 poza nim.

o Ksztaltowanie wigzi emocjonalnej z przyroda.

e Ksztaltowanie postaw opiekunczych wobec §wiata roslin i zwierzat.

Zadania Srodki realizacji Etap Sfera
uwrazliwianie dbanie o czystos¢ klas, szkoly i ogrodka. Segregacja odpaddéw na terenie szkoty | I-1I duchowa,
na problemy .Akcj a ,,Sprzatanie Swiata” -porzadkowanie wybranych miejsc na terenie szkoty 1nte11ektualna,
srodowiska i Warszawy, apel dotyczacy recyklingu, spoleczia,

emocjonalna

Zdrowe drugie $niadanie — uprawa nowalijek- warsztaty kulinarne — kanapki
z nowalijkami;

Szanujemy 1 dbamy o swoja matg Ojczyzne — akcja sprzatania wybranego terenu
w Warszawie

Dbamy o nasza planete. Swiatowy Dzien Ziemi, warsztaty, wykonanie plakatu,
Pomoc zwierze¢tom - wspoélpraca ze schroniskiem,

dokarmianie ptakow zimg — wolontariat;

uprawa roslin w klasie 1 w ogrédku szkolnym;

hodowla zwierzat - akwaria, terraria;

udziat w hipoterapii, alpakoterapii;
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bezpieczne zabawy ruchowe w otoczeniu szkotly, dbato$¢ o miejsca aktywnego
wypoczynku

poznawanie pigkna przyrody -apele, konkursy, wyjscia

udzial w kampanii ,,Reba” - zbieranie zuzytych baterii

“Poznajemy przyrod¢ Mazowsza” - gra terenowa klasy 1-3

Wycieczka szlakami Kampinowskiego Parku Narodowego ( 4-8 U).

II

I- pierwszy etap edukacyjny ( kl. 1-3)
II-  drugi etap edukacyjny (kl. 4-8)

N- nauczyciele
D- dyrektor

R - rodzice
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Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo — profilaktycznej 1 jej efekty poddawane sa systematycznej obserwacji 1 ocenie. Analiza
dokumentéw szkolnych oraz informacje zwrotne pochodzace od ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli shuzg doskonaleniu pracy
1 stanowig podstawe¢ do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym

Program Wychowawczo — Profilaktyczny opracowal zespol nauczycieli w skladzie:

Wioletta Dudzik, Maria Lubowidzka- Dabrowska — koordynatorki

Dorota Suchecka, M. Sakowska- Chudy 1-3 : J. Bury- Waduta, Murawska, Ewelina Ciarka, A. Grabowska, P. Pogorzelska, J. Magowska

Anna Zmijewska kl. 4-8 z niepetnosprawnosécia umiarkowana: Ziembicka, T. Pisarczyk, J. Bogucka, A. Polens, ,K. Btedowska, E. Chudzynska,
A. Harasz, M. Chodorowicz- Maczka

Barbara Zebrowska kl. 4-8 z niepetnosprawnoécia lekka: Ewa Marciszewska, Joanna Wesoly, K. Okon, A. Kobylanska, E. Fidelus, S.
Barnowska, J. Jendras- Baranowska, M. Szymanska,
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Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoly Podstawowej Specjalnej Nr 213 im. Ireny Sendlerowe;j
w Warszawie

- przyjeto uchwata Rady Pedagogicznej w dniu............cocooviiiiiiiiiiiiiiiannnnn.

- przyjeto uchwata Rady Rodzicow wdniu ...,

-w porozumieniu z samorzgdem uczniowskim wdniu ...

Rada rodzicow Rada Pedagogiczna Samorzad Uczniowski
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